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Utery 1.10.

Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Kufe na smetané se zeleninou, téstoviny /1,3,7,9,10
Polévka- Bramborova s bulgurem/1,9

Svacina - Satecek s povidlovou naplni 60g, mléko 200ml/ 1,3,7

Stieda 2.10.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, fedkvickova pomazanka 30g, ovoce 50g/1,7
Hlavni jidlo - Kufeci paella, ledovy salét /7,9,10
Polévka- Hovézi vyvar masem s pismenky /1,3,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,7

Ctvrtek 3.10.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, liptovskad pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Téstoviny s ¢ervenym pestem / 1,3,7,8
Polévka - Cizrnova se zelenym hraskem/1

Svacdina - Ovesna kase se Svestkami 150ml/ 1,7

Patek 4.10.
Pfesnidavka - Kukufi¢né tycinky 3ks, hummus s ajvarem 30g, ovoce 50g/ 1,11
Hlavni jidlo - Holandsky Fizek, bramborova kase /1,3,7
Polévka - Zeleninova s ¢ervenou fepou /1,9

Svacina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,6,7
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Pondéli 7.10.

Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, jable¢né pyré 30g, ovoce 50g /7,8
Hlavni jidlo - Treska na masle, mackané brambory /1,4,7
Polévka - Mrkvickovy krém/1,7,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 8.10.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Butter chicken, basmati ryze / 1,7,11
Polévka - Bramborova s ovesnymi vlockami/1,9

Svacina - Domaci brownies s malinami 60g, mléko 200ml/ 1,3,7

Stfeda 9.10..
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicovd pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,7
Hlavni jidlo - Bratislavska teleci ragu, houskovy knedlik / 1,3,7,9,10
Polévka- Kufeci vyvar s ryzi/ 9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g/ 1,7

Ctvrtek 10.10.
Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, bylinkova lucina 30g, zelenina 50g/1,7,11,13
Hlavni jidlo - Svédské masové kuli¢ky, brambory, brusinky /1,3,7
Polévka- Hrstkova /9

Svacina - Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g/ 1,3,7
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Patek 11.10.
Presnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7,10
Hlavni jidlo - Spaldové buchti¢ky se $0d6 /1,3,7
Polévka- Kvétakova s hraskem /1,7

Svacina - Kukuti¢ny platek 2 ks, tvarohova pomazanka s drozdim a syrem 30g, zelenina 50g/ 1,7

Pondéli 14.10..
Pfesnidavka - Ovocny jogurt 150g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Treska na bylinkach, mackany brambor, kompot /1,4,7
Polévka - Rajska s ryzi /1,7

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50 g/ 1,7

Utery 15.10.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7
Hlavni jidlo - Spagety Bolognese se séjovym masem, syr /1,3,6,7,9
Polévka- Pérkova s bramborem /1,9

Svacina - Kolinsky kolac s tvarohovou naplni 60g, mléko 200ml/ 1,3,7

Stieda 16.10.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, ajvar pomazanka 30g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Krati sekana s mackanym bramborem, salat /1,3,7,10
Polévka- Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1,3,9

Svacina - Uzlik Caesar 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,3,7,10
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Ctvrtek 17.10.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, Spenatova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Hovézi svickova, brusinky, celozrnny knedlik/1,3,7,9,10
Polévka- Minestrone s fazoli /1,9

Svacina - Ovesna kase s jabli¢ky a skotici 150 ml / 1,7

Patek 18.10.
Pfesnidavka - Kukufiéné ty¢inky 3ks, hummus ala svickova 30g, ovoce 50g / 1,9,11
Hlavni jidlo - Bramborové knedliky plnéné veprovym masem, zeli / 1,3,7
Polévka- Krkonosska cibulacka s masem /3,9

Svacina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, mozzarella 20g, zelenina 50g/ 1,6,7

Pondéli 21.10.
Pfesnidavka - Jable¢né pyré 150g, piskoty 20g, ovoce 50g /1,3
Hlavni jidlo - Krati ve Stfedomofrské omacce, penne / 1,3,7
Polévka- Celerovy krém s pérkem/1,7,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 22.10.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, tunidkova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Kvétakové kari s cizrnou, basmati ryze /1,8
Polévka- Zeleninovd s bramborem/1,7,9

Svacina - Domaci makovec 60g, mléko 200ml / 1,3,7,8
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Stieda 23.10.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z éervené fepy ,,Barbie” 30g, ovoce 50g/ 1,7,8
Hlavni jidlo - Lasagne Bolognese, salat /1,3,7,9
Polévka- Gulasova/1,9

Svacina - Houska Bandur 60g, bulharskad pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,10

Ctvrtek 24.10.
Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, Cerstvy syr 30g, zelenina 50g/ 1,7,11,13
Hlavni jidlo - Veprovy Fizek, bramborova kase, okurka / 1,3,7,10
Polévka- Hrachova /7

Svacina - Vanilkovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g/ 1,3,7

Patek 25.10.
Presnidavka - Presniddvka 1: Zitny chléb 60g, vajickova pomazénka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7,10
Hlavni jidlo - Bramborové knedliky se Svestkami, makem a cukrem/1,3,7
Polévka- Zeleninova /1,7,9

Svacina - Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g / 1,7

Pondéli 28.10.

STATNI SVATEK
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Utery 29.10.
Presnidavka - Cokokuli¢ky 50g, mléko 200ml / 1,7
Hlavni jidlo - Filé na kminé, mackany brambor, kompot /4,7
Polévka - Bramborova s kroupami /1,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7

Stieda 30.10.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Zapecené syrové téstoviny s kufecim masem, salat /1,3,7
Polévka - Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9

Svacina - Cop s vanilkovou naplni 70g, mléko 200ml / 1,3,7

Ctvrtek 31.10.
PFesnidavka - Svétly toast 60g, pomazénka ,Smoula“ s vodnici 30g, zelenina 50g/1,6,7
Hlavni jidlo - Staroceska lepenice, sazené vejce / 1,3,7
Polévka - Cockova polévka/1

Svacina - Domdci pistaciovy termix 150ml, ovoce 50g/ 1,7
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