DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Utery 2.1.

Pfesnidavka - Ovocny jogurt 150g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Rybi prsty, brambory s maslem, kompot /1,3,4,7
Polévka- Kvétakova s hraSkem /1,7

SvaCina - Houska kolinskd 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Stfeda 3.1.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, sardinkova pomazanka 30g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Milanské kufeci Spagety se syrem / 1,3,7
Polévka- Kufeci vyvar s pismenky /1,3,9

SvaCina - Uzlik Caesar 60g, vajiCkova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,3,7

Ctvrtek 4.1.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, Spenatova pomazanka 30g, zelenina 50g
Hlavni jidlo - Fusilli se Spenatovou omackou / 1,3,7
Polévka- Toskdnska fazolova /9

SvaCina - Ovesna kaSe s jabliCky a se skofici 150ml / 1,7

Patek 5.1.
Pfesnidavka - Kukufi€ny platek 2ks, hummus 30g, ovoce 50g/ 1,7,11
Hlavni jidlo - Vepfova sekana s kapustou, mackany brambor, okurka /1,3,7,10
Polévka- Vegetarianska gulaSovka se séjou /1,6,9

SvaCina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, mozarella 20g, zelenina 50g / 1,6,7
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Pondéli 8.1.
Pfesnidavka - Jable&né pyré 150g, piSkoty 20g, ovoce 50g /1,3
Hlavni jidlo - Treska na bylinkovém masle, maCkany brambor, kompot /1,4,7
Polévka - Brokolicovy krém /1,7,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g /1,7

Utery 9.1.
PFesnidavka - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7
Hlavni jidlo - Butter chicken, basmati ryze / 1,7,11
Polévka- Bramborova s ovesnymi vlioCkami /1,9

Svadina - Satedek s tvarohovou naplni 60g, mléko 200ml/ 1,3,7

Stieda 10.1.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z Cervené fepy 30g, ovoce 50g /1,7,8
Hlavni jidlo - Lososové nugety, maCkany brambor, kompot /1,3,4,7
Polévka - Hové&zi vyvar s nudlemi /1,3,9Svédské masové kulicky, brambory, brusinky /1,3,7
SvaCina - Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,6,7
Ctvrtek 11.1.
Pfesnidavka - Dyfiovy toast 60g, Cerstvy syr 30g, zelenina 50g/ 1,7,11,13
Hlavni jidlo - Bavorské vdolky, mléko / 1,3,7
Polévka - Z Cervené CoCky a rajCat/1,7

Svacina - Domdci pistaciovy termix 150ml, ovoce 50g / 1,7,8
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Patek 12.1.
Pfesniddvka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7
Hlavni jidlo - StaroCesky hovézi gulds, mrkvovy knedlik /1,3,7
Polévka - Zeleninova s bramborem/1,7,9

Svacina - Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, Cedar 20g, zelenina 50g/ 1,7

Pondéli 15.1.
Pfesnidavka - Cokokuliéky 50g, mléko 200ml / 1,7
Hlavni jidlo - Kufe na smetané se zeleninou, farfalle /1,3,7,9
Polévka- Rajska s ryzi /1,7

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7

Utery 16.1.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, tufidkova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Vepfové na divoko s fazolemi, basmati ryze /1
Polévka - Bramborova s bulgurem/1,9

Svacina - Domaci mrkvovy kola& 60g, mléko 200ml / 1,3,7,8

Stieda 17.1.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, avokddova pomazanka 30g, ovoce 50g/1,7
Hlavni jidlo - Cous cous se suSenymi rajCaty a olivami, kompot/1,9
Polévka - Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9

Svacina - Uzlik Caesar 60g, pomazanka z pe€eného kufete 30g, zelenina 50g/ 1,7
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Ctvrtek 18.1.
PFesnidavka - Svétly toast 60g, pomazanka z vodnice 30g, zelenina 50g/1,6,7
Hlavni jidlo - Bratislavské teleci ragu, houskovy knedlik/1,3,7,9,10
Polévka- Cizrnova se zelenym hraSkem/1

Svacina - Vanilkovy pudink 150ml, piSkoty 20g, ovoce 50g/ 1,3,7

Patek 19.1.
PFesnidavka - Knackebrot 2ks, cizrnova pomazanka 30g, ovoce 50g / 1,11
Hlavni jidlo - Kufeci tikka masala, basmati ryze /1,7
Polévka - Kulajda/1,3,7

Svacina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, mozarella 20g, zelenina 50g / 1,6,7

Pondéli 22.1.
Pfesnidavka - PribindCek 80g, ovoce 50g /1,7,8
Hlavni jidlo - Indické cizrnové ragu, basmati ryze /7,8
Polévka - Zeleninovy krém s Cervenou fepou /1,7,9

SvaCina - Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7

Utery 23.1.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - ZapeCené téstoviny s kufecim a zeleninou, salat /1,3,7 - Pasta al forno
Polévka - Bramborova s Belugou/1,9

Svacina - Kolinsky kola€ s merurikovou naplni 60g, mléko 200ml / 1,3,7
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Stieda 24.1.
PFesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,7
Hlavni jidlo - Gnocchi s lososem a Spenatem / 1,3,4,7
Polévka- Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/1,3,9

Svacina - Houska Bandur 60g, pomazanka kufeci se zeleninou 30g, zelenina 50g/1,6,7

Ctvrtek 25.1.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, mrkviCkova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Vepfové kostky, duSena mrkev, mackany brambor /1,7
Polévka- Hrachova /7
SvaCina - RyZova kaSe
Patek 26.1.
Pfesnidavka - Zitny chléb 60g, vaji€kova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7
Hlavni jidlo - Bramborové knedliky se Svestkami, cukrem a makem /1,3,7
Polévka- Zeleninova s kroupami/1,9

Svac€ina - KukuFi€ny platek 2ks, syrova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,7

Pondéli 29.1.
PFesnidavka - Termix 90g, ovoce 50g/7,8
Hlavni jidlo - VepFova panenka se suSenymi rajCaty, farfalle /1,3,7
Polévka- Zeleninovy krém /1,7,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50 g/ 1,7
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Utery 30.1.

PFesnidavka - Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7
Hlavni jidlo - Zeleninové chia placiCky, mackané brambory, salat /1,3,7
Polévka- Bramborova s pohankou/1,9

Svacina - Domdci pernik 60g, mléko 200ml / 1,3,7,8

Stfeda 31.1.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, okurkova pomazanka s koprem 30g, ovoce 50g/1,7
Hlavni jidlo - Kufeci v kokosové omadcce s koriandrem, ryZe jasminova /1,7,8
Polévka- Kufeci vyvar s nudlemi /1,3,9

Svacina - Uzlik Caesar 60g, vajiCkova pomazanka 30g, zelenina 50g/1,3,7
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