





Jídelníček SRPEN 
[bookmark: _1fob9te]3.8.Pondělí
[bookmark: _3znysh7]
[bookmark: _2et92p0]Polévka
[bookmark: _tyjcwt]Brokolicový krém /1,3,7,9 
[bookmark: _3dy6vkm]brokolice*brambory*cibule*mrkev*celer* smetana*mléko* pšeničná mouka
[bookmark: _1t3h5sf]
Vegetariánské rýže s garam masala a kešu, salátek /7,8d-kešu  VEGETARIAN
rýže basmati*cuketa*paprika červená*garam masala*kurkuma*rozinky*kešu oříšky*sezónní zelenina
[bookmark: _lnxbz9][bookmark: _35nkun2][bookmark: _1ksv4uv]¨

4.8.Úterý
[bookmark: _44sinio]
[bookmark: _2jxsxqh]Polévka
Zeleninová s tarhoni/1,3,9 
[bookmark: _z337ya]mrkev*petržel*celer*cibule*květák*tarhoňa
[bookmark: _3j2qqm3]
Fusilli s bazalkovým pestem a krůtím masem, rajče /1,3,7,8 pinie 
fusilli*krůtí prsa*olivový olej*bazalkové pesto*parmazán*rajče



5.8.Středa
[bookmark: _3as4poj]
Polévka
Batátová s mrkví a bramborem /1 ,7 
[bookmark: _1pxezwc]brambory*cibule*batáty*cibule*mrkve* pšeničná mouka

Limetkové kuřecí paličky s koriandrem, bramborová kaše /1,7,10,11
kuřecí paličky*třtinový cukr*sladká paprika*česnek*limetka*korinadr nať*brambory*máslo*mléko*sezam* pšeničná mouka*hořčice

[bookmark: _32hioqz]
[bookmark: _1hmsyys]
[bookmark: _41mghml]





6.8.Čtvrtek
[bookmark: _2grqrue]
[bookmark: _vx1227]Polévka
Boršč/1,7,9
[bookmark: _3fwokq0]hovězí maso *mrkev*celer*petržel*červená řepa*bílé zelí*brambory*červené fazole* pšeničná mouka*smetana
[bookmark: _1v1yuxt]
  Španělský rozstřelený ptáček s parboiled rýží/1,3,7,10
  *hovězí maso*slanina*vejce*okurka*hořčice*mouka*rýže parboiled

[bookmark: _28h4qwu][bookmark: _nmf14n][bookmark: _37m2jsg]
[bookmark: _1mrcu09]7.8.Pátek
[bookmark: _46r0co2]
[bookmark: _2lwamvv]Polévka
Bramborová s jáhlami/1,7,9 
brambory*jáhly*cibule*mrkev*celer*petržel* pšeničná mouka
[bookmark: _111kx3o]
Vepřový gulášek s červenou paprikou, cizrnové gnocchi /1,3
vepřová kýta*cibule*paprika mletá*rajský protlak*paprika červená*cizrnová a pšeničná mouka*brambory*vejce
[bookmark: _1egqt2p][bookmark: _3ygebqi][bookmark: _2dlolyb]
10.8.Pondělí
[bookmark: _sqyw64]
[bookmark: _3cqmetx]Polévka
[bookmark: _1rvwp1q]Cuketový krém/1,7 
cibule*cuketa*mléko*smetana*pšeničná mouka*máslo*muškátový květ 
[bookmark: _4bvk7pj]
Kuřecí Kung Pao, jasmínová rýže/5,6
 kuřecí prsa*arašídy*pórek*Kikkoman sójová omáčka*jasmínová rýže*cibule*červená paprika*balsamico ocet tmavý

[bookmark: _34g0dwd]







11.8.Úterý
[bookmark: _1jlao46]
[bookmark: _43ky6rz]Polévka
[bookmark: _2iq8gzs]Zeleninová s žampióny a bulgurem/1,7,9
[bookmark: _xvir7l]mrkev*celer*petržel*brambory*cibule*žampiony*bulgur

Rybí filé s medovo-hořčičnou omáčkou a pažitkovým bramborem /1,4,7,10  VEG
rybí filé*citrónová šťáva*pórek*olej*sůl*pepř*med*hořčice*brambory* pšeničná mouka

[bookmark: _3vac5uf]
[bookmark: _2afmg28]12.8.Středa
[bookmark: _pkwqa1]
[bookmark: _39kk8xu]Polévka
[bookmark: _1opuj5n]Čočková polévka/1
[bookmark: _48pi1tg]   hnědá čočka*cibule* ocet*cukr* pšeničná mouka
[bookmark: _2nusc19]
Burgundské dušené hovězí se šťouchaným bramborem /1,7,9
   hovězí maso*olej*pepř*slanina*mrkev*celer*cibule*česnek*rajčatový protlak*víno*máslo*bylinky*brambory

[bookmark: _haapch][bookmark: _319y80a][bookmark: _1gf8i83][bookmark: _olu8k238p1ex][bookmark: _ac6h36bfbe91][bookmark: _pbbiuxa5cudw]
13.8.Čtvrtek
[bookmark: _40ew0vw]
[bookmark: _2fk6b3p]Polévka
[bookmark: _upglbi]Kuřecí vývar s nudlemi /1,3,9
[bookmark: _3ep43zb]*kuře*cibule*mrkev*celer*bylinky*nudle
[bookmark: _1tuee74]
Karlovarský vepřový guláš s celozrnným houskovým knedlíkem/1,3,7
vepřová kýta*cibule*paprika mletá*smetana* pšeničná mouka*kvasnice*vejce*mléko

[bookmark: _36ei31r]





14.8.Pátek
[bookmark: _1ljsd9k]
[bookmark: _45jfvxd]Polévka
[bookmark: _2koq656]Zelňačka s bramborem/1,7
[bookmark: _zu0gcz]cibule*brambory* v. kýta*zelí*smetana*mléko*paprika sladká*pšeničná mouka
[bookmark: _3jtnz0s]
Zeleninový kuskus se slunečnicovým semínkem, salátek /1,7 VEGETARIAN
sezónní zelenina*kuskus* slunečnicové semínka*olej*bylinky*sezónní zelenina


17.8.Pondělí
[bookmark: _3bj1y38]
[bookmark: _1qoc8b1]Polévka
[bookmark: _4anzqyu]Krémová květáková/1,7
[bookmark: _2pta16n]květák* mléko*smetana*cibule* pšeničná mouka*máslo*bylinky
[bookmark: _14ykbeg]
Kuřecí kousky v sýrové omáčce s rýží /1,7
kuřecí prsa*mléko* sýry různé druhy*parboiled rýže*smetana *pšeničná mouka
[bookmark: _2hio093]
[bookmark: _1udjcmq8une5]18.8.Úterý
[bookmark: _wnyagw]
[bookmark: _3gnlt4p]Polévka
[bookmark: _1vsw3ci]Zeleninová polévka se špeclemi/1,3,9 
[bookmark: _4fsjm0b]květák*mrkev*hrášek*celer*špecle
[bookmark: _2uxtw84]
Pohankové lívance s banánem, jahodová marmeláda /1,3,7   VEGETARIAN
pohanková a pšeničná mouka* kvasnice*banány*vejce*mléko*jahody*jablka*cukr


19.8.Středa
[bookmark: _47hxl2r]
[bookmark: _2mn7vak]Polévka
Hrstková /7,9
[bookmark: _11si5id] cibule*česnek*hnědá a červená čočka*mrkev*celer*fazole*hraška*smetana
[bookmark: _3ls5o66]
Vepřové na kapustě, vařený brambor /1,7
vepřové maso*cibulka*brambory*máslo*smetana*kapusta* pšeničná mouka

[bookmark: _2eclud0]
[bookmark: _thw4kt]




20.8.Čtvrtek
[bookmark: _3dhjn8m]
[bookmark: _1smtxgf]Polévka
[bookmark: _4cmhg48]Hovězí vývar s rýží/9
[bookmark: _2rrrqc1]hovězí  maso *cibule* mrkev*celer*petržel*rýže parboiled
[bookmark: _16x20ju]
Kuřecí kousky se zelenými fazolkami, rýže basmati /1,7
kuřecí maso*cibulka*smetana*zelené fazolky*bylinky


21.8.Pátek
[bookmark: _ymfzma]
[bookmark: _3im3ia3]Polévka
[bookmark: _1xrdshw]Bramborová s čočkou belugou/1,7,9
*brambory*čočka beluga*cibule*mrkev*celer*petržel* pšeničná mouka
[bookmark: _4hr1b5p]
Brokolicové placičky s červenou čočkou, bramborová kaše /1,3,7 VEGETARIAN
brokolice*vejce*červená čočka*cibulka*brambory*mléko*bylinky*ovesné vločky*chia semínka

[bookmark: _3abhhcj]
[bookmark: _1pgrrkc]24.8.Pondělí
[bookmark: _49gfa85]
[bookmark: _2olpkfy]Polévka
Rajská s rýží/1,7
[bookmark: _13qzunr]sekaná rajčata*rajský protlak*cibule*máslo* pšeničná mouka
[bookmark: _3nqndbk]
Kuřecí prsa na rozmarýnu, vařený brambor, salátek /1,7
kuřecí prsa* rozmarýn*brambor* máslo*bylinky*pšeničná mouka*sezónní zelenina

25.8.Úterý
[bookmark: _1ulbmlt]
[bookmark: _4ekz59m]Polévka
[bookmark: _2tq9fhf]Bramborová se špaldovými vločkami /1,9 
brambory*špalda*cibule*mrkev*celer*petržel*bylinky 
[bookmark: _18vjpp8]
Špagety carbonara /1,7     
špagety*slanina*sýr*česnek*máslo*balzamico ocet*smetana*sůl*pepř
[bookmark: _29f2r6qtanxm]
[bookmark: _46ad4c2]
[bookmark: _2lfnejv]




26.8.Středa
[bookmark: _10kxoro]
[bookmark: _3kkl7fh]Polévka
[bookmark: _1zpvhna]
Hrachová /7 
[bookmark: _4jpj0b3]žlutý hrách*cibule*česnek* majoránka *smetana
[bookmark: _2yutaiw]
Vepřové kostky na paprice, mrkvový houskový knedlík /1,3,7  
vepřové maso*paprika sladká*smetana* pšeničná mouka*vajíčko*mrkev

27.8.Čtvrtek
[bookmark: _1rf9gpq]
[bookmark: _4bewzdj]Polévka
Kuřecí vývar s tarhoní /1,3,9
[bookmark: _2qk79lc]kuře*cibule*mrkev*celer*bylinky*těstoviny -  tarhoně

Gnocchi s lososem a špenátem / 1,3,4,7
 pšeničná mouka*brambory*losos*smetana*listový špenát*česnek*cibule

[bookmark: _2i9l8ns]28.8.Pátek
[bookmark: _xevivl]
[bookmark: _3hej1je]Polévka
Kulajda/1,3,7
[bookmark: _1wjtbr7]brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*vejce*houby*koření* pšeničná mouka
[bookmark: _4gjguf0]
Hovězí Stroganov, parboiled rýže /1,7,10
cibule*máslo*sůl* pšeničná mouka*pepř*hovězí maso*smetana*žampióny*hořčice*rajský protlak*rýže parboiled

31.8.Pondělí
[bookmark: _p49hy1]
[bookmark: _393x0lu]Polévka
[bookmark: _1o97atn]Zeleninová polévka s rýží/1,7,9  
květák*mrkev*hrášek*celer*rýže parboiled* pšeničná mouka*mléko
[bookmark: _488uthg]
Pečené krůtí na tymiánu a česneku, farfalle, baby karotka/1,3
krůtí stehenní maso*olej*tymián*česnek*sůl*těstoviny farfalle*baby karotka
[bookmark: _30tazoa]
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