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e Pondéli 28.06.2021

Svacina: Termix /7,8
Obéd: Zeleninovy krém/1,7,9, Zeleninové rizoto s chiestem, syr, salat
Svacina: Houska, maslo, sunka, zelenina/ 1,7,11

o Utery 29.06.2021

Svacina: Rohlik vicezrnny, maslo, strouhany syr, ovoce/1,7
Obéd: Bramborova s chfestem/1,7,9, Kufe na kari, téstoviny/1,7
Svacina: Slunecnicova Spicka, makrelova pomazanka, zelenina/ 1,4,7

e Stieda 30.06.2021

Svacina: Chléb lamankovy, avokadova pomazanka, ovoce/ 1,7
Obéd: Toskanska fazolovd/9, Obalované rybi kulicky, brambor vareny /1,3,4,7
Svacina: Ovocny salatek /

e Ctvrtek 01.07.2021

Svacina: Lamankovy chléb s maslem, strouhanym syrem, ovoce/ 1,3,7
Obéd: Hovézi vyvar s tarhoni/1,3,9/ Sekana pecené, brambory, okurka /1,3,7,10
Svacina: Slunecnicova $picka, pomazanka fedkvickova z bilé fedkve/ 1,3,7

e Patek 02.07.2021

Svacina: Chléb Borodino s maslem, ¢edarem, ovoce/ 1,3,7
Obéd:  Kulajda/1,3,7/ Kynuté borGvkové knedliky/1,3,7
Svacina: Houska, bulharska masova pomazanka, zelenina / 1,3,7,11
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e Pondéli 05.07.2021

Svacina:

Obéd: STATNIi SVATEK - ZAVRENO

Svacina:

Utery 06.07.2021

Svacina:

Obéd: STATNIi SVATEK - ZAVRENO

Svacina:

Stfeda 07.07.2021

Svacina: Bily jogurt, ovocné pyré/7
Obéd:  Kukufi¢ény krém/1a,7/ Kufeci v brokolicové omacce, téstoviny /1,7,8
Svacina: Slunecnicova $picka s maslem, Sunkou, zelenina/ 1,3,7

e Ctvrtek 08.07.2021

Svacina: Ovocny kefir, rohlik mochovsky/ 1,3,7
Obéd:  Kureci vyvar se Speclemi/ 1,3,9/ Veprové po Secuansku, jasminova ryze /6,11
Svacina: Téstovinovy salatek se zeleninou a kratim,/ 1,3,7

e Patek 09.07.2021

Svacina: Chléb, maslo, platkovy syr, ovoce / 1,3,7
Obéd: Zcervené Cocky a rajcat/1,7/ Lososova omacka s koprem, gnocchi/1 a,b,c,d,e 3,4,7,9
Svacdina: Houska, maslo, vejce, zelenina/ 1,3,7

EVROPSKA UNIE Wr EVROPSKA UNIE PRA
Evropské strukturalni a investicni fondy Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy Leg
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani Roeze A TELOVYOHO OP Praha — pél risstu CR RA

Soukroma materska skola Jahoda, Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14 J AH at D A
tel.: 777 674 161, email: skolkaldjahoda.cz, www.jahoda.cz

OO0
NEZISKOVA ' ORGANIZACE



SKOLKA CERNY MOST

Y 4 Y 4

()
foe0000y
9000

JIDELNICEK

Jidelnicek

e Pondéli 12.07.2021

Svacina: Pribinacek a jablko/1,7,8
Obéd:  Mrkvickovy krém /1 a,b,c,d,e,7,9 / Kufeci Kung Pao, jasminova ryze/1,5,6
Svacina: Bramborova $picka s veganskou domdci pastikou, zelenina / 1,3,7

e Utery 13.07.2021

Svacina: Citrénovo borlvkovy kola¢, mléko / 1,3,7
Obéd: Bramborova s jeénymi krupkami/1 7,9 / Karlovarsky veprovy gulas, kolinka/1,3,7
Svacina: Rohlik vicezrnny s mrkvickovou pomazankou, zelenina /1,7

e Stfeda 14.07.2021

Svacina: Chléb, s maslem asyrem, ovoce /1,7
Obéd:  Cockova polévka/1 /Trhané hovézi hrudi, $penat, bramborovy knedlik /1,3,7
Svacina: Houska s maslem a Sunkou, zelenina/ 1,3,7,11

e Ctvrtek 15.07.2021

Svacdina: Moufenin, pomazanka hraskova s matou, ovoce / 1,3,7
Obéd:  Kureci vyvar s nudlemi /1,3,9 / Kufe na paprice, fusilli /1,3,7
Svacina: Bagetka, avokadova pomazanka, zelenina /1,7

e Patek 16.07.2021

Svacina: Chléb Borodino, bylinkova lucina, ovoce/ 1,3,7
Obéd: Zelnacka s bramborem/1,3,7 / Veprové Cevabdici, bramborova kase, okurka/1,3,7
Svacina: Houska, bulharska masova pomazanka, zelenina/ 1,3,7,11
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e Pondéli 19.07.2021

Svacina: Termix, jablko/7,8
Obéd:  Brokolicovy krém /1 a,b,c,d,e 3,7,9 / Rybi filé na masle, brambory, salatek/1 a,b,c,d,e 4,7
Svacina: Bagetka s maslem a syrem, zelenina /1 a,b,c,d,e,3,7

e Utery 20.07.2021

Svacina: Tvarohovy kolacek, mléko/1 a,b,c,d,e,3,7,8 a,b,c
Obéd: Batatova /1 a,b,c,d,e,7 / Pfirodni kufeci platek mackany brambor, kompot /1,7
Svacdina: Houska s maslem a Sunkou, zelenina/ 1 a,b,c,d,e,3,7,11

e Stfeda 21.07.2021

Svacina: Kukufiény platek, ricotta, ovoce /1 a,b,c,d,e,3,7

Obéd: Cizrnova se zelenym hraskem/1 a,b,c,d,e* / Veprové vypecky s bilym zelim a bramborovym
knedlikem/1 a,b,c,d,e,3,7

Svacdina: Moufenin s lososovou pomazankou, zelenina /1 a,b,c,d,e,3,4,7

e Ctvrtek 22.07.2021

Svacdina: Makovka s mlékem /1 a,b,c,d,e,3,7
Obéd: Bors¢/1a,b,c,d,e 7,9 / Pastyfska hovézi pochoutka, ryze basmati/1 a,b,c,d,e,3,7
Svacina: Slunecnicova $picka, Sunkova péna, zelenina /1 a,b,c,d,e,3,7

e Patek 23.07.2021

Svacina: Lamankovy chléb, okurkova pomazanka s ¢esnekem a koprem /1 a,b,c,d,e,3,7

Obéd: Bramborova s ¢ockou Beluga/1 a,b,c,d,e,7,9 / Lehky bramborovy salat s kufecimi stripsy
/1,3,7,10

Svacina: Ovocny salatek/ 0
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e Pondéli 26.07.2021

Svacina: Pribinacek a jablko /7,8
Obéd:  Krémova kvétakova/1,3,7 / Obalované rybi filé, brambory/1,3,4,7,10
Svacina: Rohlicek, syrova s cesnekem, zelenina / 1,3,7

e Utery 27.07.2021

Svacdina: Merurikova bublanina, mléko / 1,3,7
Obéd: Hrstkova /1,7,9 / Hrachova kasSe se sazenym vejcem a okurkou/1,3,7
Svacina: Sluneénicova $picka, s lososovou pomazankou, zelenina /1,3,4,7

e Stfeda 28.07.2021

Svacina: Lamankovy chléb, s ¢erstvym syrem, ovoce / 1 a,b,c,d,e,3,7
Obéd:  Zeleninova se $peclemi/1,3,7,9 / Svédské masové kulicky, brambory /1,3,7,10
Svacina: Houska, pomazanka Cervené fepa /1 a,b,c,d,e,3,7

e Ctvrtek 29.07.2021

Svacina: Slunecnicovy chléb, pomazéanka z cizrny ,,humus’”, ovoce / 1,3,7,11
Obéd: Hovézi vyvar s ryzi/9 / Kufeci po provensalsku, penne /1,3
Svacina: Dalamanek, liptovska pomazanka, zelenina / 1,3,7,11

Patek 30.07.2021

Svacina: Grahamovy platek, ovocny kefir / 1,3,7

Obéd: Bramborova s ¢ockou Beluga/1,7,9/ Svickova hovézi pecené, houskovy knedlik, brusinky /
1,3,7,9,10

Svacdina: Domadci pistaciovy termix / 7
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