DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Ctvrtek 2. ledna

Polévka
Hrachova /7
Zluty hrach*cibule*cesnek* majoranka*miéko

1. Optimum
Spagety POMODORO, mozzarella /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Spagety*rajéata*cibule*¢esnek*cukr*olivovy olej*bazalka*mozzarella

Patek 3. ledna

Polévka

Zeleninova /1 a,b,c,d,7,9
mrkev*petrzel*celer*cibule*kvétak

1. Optimum
Kung Pao, jasminova ryze/la,b,c,d,5,6
kureci prsa*arasidy*porek*Kikkoman séjova omacka*cibule*cervend paprika*balsamico*asminova ryze

Pondéli 6.ledna

Polévka
Kvétakova s hraskem /1 a,b,c,d,7
kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*madsio*bylinky

1. Optimum
Kufeci stripsy, maékany brambor, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Kureci maso*mouka*strouhanka*vejce*brambory*madslo*okurka*kurkuma

Utery 7. ledna

Polévka

Bramborova s quinoa /1a,b,c,d,9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel

1. Optimum
Koprova omaéka s vejcem, maékany brambory /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

kopr*mléko*smetana*mouka*vejce*brambory*madslo*kurkuma
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Streda 8. ledna

Polévka
Kufeci vyvar s tarhoni /1 a,b,c,d,3,9

kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny - tarhoné

1. Optimum
KufFeci kousky se zelenymi fazolkami, maékané brambory /1a,b,c,d,7
Kureci maso*zelené fazolky*mouka*maslo*cibulka*brambory

Ctvrtek 9. ledna

Polévka
Cockova polévka /1a,b,c,d
hnéda cocka*cibule* ocet*cukr*mouka

1. Optimum
Staroéeska lepenice, sazené vejce /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Brambory*vejce*zeli*olej*mouka*cibulka

Patek 10. leden

Polévka
Kulajda/1 a,b,c,d,3,7
brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

1. Optimum
Karlovarsky kruati gulas, kolinka /1 a,b,c,d,3,7

krati maso*cibule*paprika mletd*smetana*mouka*téstoviny kolinka

Pondéli 13. leden

Polévka
Brokolicovy krém /1 a,b,c,d,7,9

brokolice*brambory*cibule*mrkev*celer* mouka* smetana*mléko

1. Optimum
Hovézi po Znojemsku, parboiled ryze /1 a,b,c,d,7,10
hovézi zadni* horcice*cibule*mdslo*mouka*ryze parboiled
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Utery 14. ledna

Polévka

Cesnekova s vejcem a bramborem /3
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce

1. Optimum
Séjové Kung Pao, ryzové nudle /1a,b,c,d,5,6 VEGETARIAN

sojové maso*arasidy*porek*Kikkoman séjovd omacka*cibule*Cervend paprika*balsamico*ryzove nudle

Streda 15. ledna

Polévka
Hovézi vyvar s nudlemi /1 a,b,c,d,3,9
Hovézi*cibule*mrkev*celer *téstoviny - nudle

1. Optimum

Lososové nugety, ma¢kany brambor /1 a,b,c,d,3,4,7
Losos*mouka*strouhanka*vejce*brambory*madslo *kurkuma

Ctvrtek 16. ledna

Polévka
Fazolova /1a,b,c,d,7

cibule*mléko*smetana*fazole*cesnek*mouka*olej

1. Optimum
Hamburska kyta, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

veprové maso*paprika sladkda*madslo*mléko*cibule*smetana*celer*petrZzel*horcice*okurky*ocet*mouka*kvasnice
-
vejce

Patek 17. leden

Polévka
Vegetarianska gulasovka se séjou /1a,b,c,d,6,9
Brambory*cibule*soja*olej*¢esnek*paprika sladkda*mouka

1. Optimum
Spaldové buchti¢ky se $odé /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Spaldovd mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr
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Pondéli 20. ledna

Polévka
Dynovy krém/1a,b,c,d,7,9

Dyné*cibule* mrkev*celer*petrzel*koreni*mouka*smetana*mlieko*kurkuma

1. Optimum

Celozrnné obalované rybi filé, maékany brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*madslo*sezam*kurkuma

Utery 21. ledna

Polévka
Cesnekovy krém /1a,b,c,d,7

brambory*cesnek*smetana*mléko*cibule*mouka

1. Optimum
Pasta Alfredo s kufecim masem, salat /1a,b,c,d,3,7

Téstoviny*mdslo*cesnek*smetana*parmezdan*kureci maso*olivovy olej*zelenina

Stfeda 22. ledna

Polévka
Gulasova/ia,b,c,d,9
hovézi maso*brambory*cibule*cesnek*mouka*paprika sladka*majoranka*celer

1. Optimum

Zadélavané zelené fazolky na smetané, vejce, brambory /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Zelené fazolky*smetana*mouka*mliéko *vejce* brambory*maslo*kurkuma

Ctvrtek 23. ledna

Polévka
Hrstkova /9

cibule*¢esnek*hnédd a cervend cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek

1. Optimum
Marinované kureci stehno, basmati ryze /1a,b,c,d,6,10,11
kureci stehno*sezam*koreni*cibule*dijonskad horcice*séjova omacka*med*protiak*kurkuma*mouka*ryze basmati
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Patek 24. ledna

Polévka
Zeleninovy krém s éervenou fepou /1a,b,c,d,7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*Cervena repa*mouka*mléko*smetana

1. Optimum
Koprova omaéka s hovézim, pohankovy knedlik/1a,b,c,d,3,7
hovézi maso*mléko*smetana*kopr*mouka*pohanka*vejce*drozdi*mléko

Pondéli 27. ledna

Polévka
Rajska s téstovinovou ryzi / 1a,b,c,d,3,7
sekanad rajcata*rajsky protlak*cibule*mdslo*mouka*kroupy

1. Optimum
Cinské kureci nudliéky, jasminova ryze / 1a,b,c,d,5,6,8 a,b,c,d,e
kufeci maso*solamyl*kikkoman sojovda omdcka*balsamico*sweet chilli omdcka*porek*cervend paprika*hldvkove
zeli*rajsky protlak*ryze

Utery 28. ledna

Polévka

Bramborova s ovesnymi vloékami /1a,b,c,d,9
brambory*ovesnymi vlockami*cibule*mrkev*mouka*celer*petrzel

1. Optimum
Spagety Bolognese se séjovym masem, syr /1a,b,c,d,3,6,7,9 VEGETARIAN

Sojové maso*cibule*cesnek*sekand rajéata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Streda 29. ledna

Polévka
Kufeci vyvar s tarhoni /1a,b,c,d,3,9
kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny - tarhoné

1. Optimum
Halusky se zelim s vepfovym masem /1a,b,c,d,3,7
veprové maso*zeli*mouka*brambory*sadlo*cibule*vejce
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