DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 5. ledna

Polévka
Spenatovy krém /1a,b,c,d,7

cibule*spendt*mléko*smetana*cesnek*mouka*madsio

1. Optimum

Filé na kminé, stouchané brambory, tepla zelenina /4,7
filet z tresky*bylinky*maslo*kmin*brambor*kurkuma*zelenina

Utery 6. ledna

Polévka
Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*Cesnek

1. Optimum

Obalovany kvétak, maékany brambor, koprovy dip / 1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Kvétak*strouhanka*mouka*mliéko*vejce*brambory*madslo*kopr*zakys smetana*smetana

Streda 7. ledna

Polévka
Kufeci vyvar s jahlami /9
kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*jahli
1. Optimum

Zapeéené syrové téstoviny s kufecim masem, ledovy salat /1a,b,c,d,3,7
Téstoviny*gouda*kureci maso*parmezan*vejce*porek*susend rajcata*cesnek*smetana*ledovy salat

Ctvrtek 8. ledna

Polévka
Hrstkova /1 a,b,c,d,9
cibule*¢esnek*hnédd a cervend cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

1. Optimum

Indické cizrnové kari, basmati ryze /1 a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e VEGETARIAN

cizrna*drcend rajéata*kokosoveé mléko*smetana*cibule*cesnek*kari*zdzvor*koriandr*basmati ryze

JAHODA, z.4., Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14 JAHM DA
tel.: 777 674 060, email: jahudkaldjahoda.cz, www.jahoda.cz '

NEZISKOVA

ROANIZACE



DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Patek 9. ledna

Polévka
Kulajda /1a,b,c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

1. Optimum
Karlovarsky kruti gulas, kolinka /1a,b,c,d,3,7

krati maso*cibule*paprika mletd*smetana*mouka*téstoviny kolinka

Pondéli 12. ledna

Polévka
Brokolicovy krém /1a,b,c,d,7

brokolice*brambory*cibule* mouka* smetana*mliéko*cesnek

1. Optimum
Spagety Bolognese se séjovym masem, syr /1a,b,c,d,3,6,7,9 VEGETARIAN

Sojové maso*cibule*tesnek*sekand rajéata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Utery 13. ledna

Polévka
Cesnekovy krém /1a,b,c,d,7

brambory*cesnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kureci vyvar

1. Optimum
Hovézi po Znojemsku, parboiled ryze /1a,b,c,d,7,10
hoveézi zadni* horcice*cibule*maslo*mouka*okurka*ryze parboiled

Streda 14. ledna

Polévka

Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1a,b,c,d,3,9
Hovézi kosti*veprovad jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*¢esnek*nudle

1. Optimum
Kruti nudliéky, polentova kase, jarni zelenina /1a,b,c,d,7
Krati prsa*mdslo*mrkev*cibule*kukuri¢nd polenta*mliéko* zelenina
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Ctvrtek 15. ledna

Polévka
Z &ervené &oéky a rajéat /1a,b,c,d
Cervenad cocka*rajcata*cibule*¢esnek*bazalka*mouka
1. Optimum

Hamburska kyta, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

veprové maso* maslo*mléko*cibule*smetana*celer*petrzel*horcCice*okurky*ocet*mouka*kvasnice *vejce

Patek 16. ledna

Polévka
Vegetarianska gulasovka se séjou /1a,b,c,d,6
Brambory*cibule*soja*olej*cesnek*paprika sladkda*mouka
1. Optimum

Spaldové buchti¢ky se $odé /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Spaldovd mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Pondéli 19. ledna

Polévka

Rajska s téstovinovou ryzi / 1a,b,c,d,3,7
sekand rajcata*rajsky protlak*cibule*mdslo*mouka
1. Optimum

Celozrnné obalované rybi filé, maékany brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*madslo*sezam*kurkuma

Utery 20. ledna

Polévka
Zeleninovy krém s éervenou fepou / 1a,b,c,d,7,9
Brambory*cibule*mrkev*celer*mouka*madslo*smetana*mléko*cervend fepa

1. Optimum

Gnocchi s tomatovou omaékou s hlivou ustfiénou /1 a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Brambory *vejce*mouka*krupicka*drcend rajcata*cibule*paprika cervend*hliva*olej*koriandr*parmezdn
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Streda 21. ledna

Polévka
Borsé¢ [1a,b,c,d,9

Brambory*celer*cibule*mrkev*rajcata*cervenad repa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*koreni*mouka

1. Optimum

Krati sekana s quinoou, bramborova kase, okurka /1a,b,c,d,3,7,10

Krati stehenni maso*vejce*brambory*mléko *majordnka*Cesnek *kurkuma*quinoa*okurka

Ctvrtek 22.ledna

Polévka
Hrachova /1a,b,c,d,7

Zluty hrach*cibule*¢esnek* majordnka *smetana*mléko*mouka

1. Optimum

RyZové nudle, satay omaéka s kufecim masem, sezam /1a,b,c,d,5,7,8a,b,c,d,e,11

kureci*cibule*cesnek*zdzvor*olej*c¢ervend kari pasta*kokosové miéko*cukricitr. stava *smetana*mouka* koriandr*
ryZzové nudle*arasidy*sezam

Patek 23.ledna

Polévka
Cesnekova s vejcem a bramborem /3

Cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar kureci*majoranka

1. Optimum

Séjové soté se zeleninou a paprikou, jasminova ryze /1a,b,c,d,6,7
soja*cuketa *Cesnek*paprika*mouka*cibule*smetana*mléko*olej*jasminovad ryze

Pondéli 26. ledna

Polévka

Mrkviékovy krém se zazvorem/1a,b,c,d,7,9

mrkev*celer*cibule*zdzvor*mouka*mliéko*smetana*zdzvor*madslo*olej

1. Optimum

Milanské séjové Spagety se syrem / 1a,b,c,d,3,6,7
Spagety*sojové maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*olej*mouka*syr
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Utery 27. ledna

Polévka

Bramborova s ovesnymi vloékami /1a,b,c,d,9
brambory*ovesnymi viockami*cibule*mrkev*¢esnek*majoranka*kmin*mouka*celer*petrzel

1. Optimum

KufFeci nudliéky s pérkem a éervenou paprikou, jasminova ryze / 1a,b,c,d,7
Porek*cesnek*smetana*cibule*olej*mouka*paprika*mliéko*kureci maso*jasminova ryze

Streda 28. ledna

Polévka
Kufeci vyvar s téstovinou /1a,b,c,d,3,9
kufeci maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina

1. Optimum

Kruti éevabéiéi, bramborova kase, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *kofeni*miéko*madslo *vejce*veka *kurkuma*olej*okurka

Ctvrtek 29. ledna

Polévka
Cockova polévka /1a,b,c,d
hnéda cocka*cibule* ocet*cukr*mouka*Cesnek

1. Optimum
Hovézi na majorance, gnocchi / 1a,b,c,d,3,7
Hovézi maso*veprovd slanina*mouka*olej*majoranka*cibule*cesnek*vejce*brambory

Patek 30. ledna

Polévka
Selska zelhaéka /1a,b,c,d,7

cibule*brambory*zeli*smetana *paprika sladka*mouka*veprové maso*olej

1. Optimum
Krupicova kase s Grankem /1a,b,c,d,7 VEGETARIAN

Krupice*mléko*mdslo*granko*kakao*cukr
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	Bramborový krém  /1a,b,c,d,7,9  
	Kuřecí vývar s jáhlami / 9 
	Krůtí nudličky, polentová kaše, jarní zelenina  / 1a,b,c,d,7 
	Hamburská kýta, houskový knedlík /1a,b,c,d,3,7,9,10  
	Gnocchi s tomatovou omáčkou s hlívou ústřičnou / 1 a,b,c,d,3,7             VEGETARIAN 
	Boršč    /1a,b,c,d,9 
	Krůtí sekaná s quinoou, bramborová kaše, okurka  /1a,b,c,d,3,7,10 

