DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 2. prosince

Polévka
Spenatovy krém /1a,b,c,d,7

cibule*spendt*mléko*smetana*cesnek*mouka*madsio

1. Optimum
Cockovy dhal, basmati ryze /8a,b,c,d,e VEGETARIAN

Cervend cocka*cizrna*cibule*c¢esnek*kari*koriandr*rajcata*kokosové miéko*ryze

Utery 3. prosince

Polévka
Kulajda /1a,b,c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

1. Optimum
KufFeci po Burgundsku, maékany brambor /1a,b,c,d,7,9
Kureci prsa*cibule*mrkev*celer*rajsky protlak*divoké koreni*maslo*olej*cibule*brambory*kurkuma

Stfeda 4. prosince

Polévka
Kufeci vyvar s ryzi /9
kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze
1. Optimum

Vepiové nudliéky po Seéuansku s jasminovou ryzi/ 6,11
veprova kyta*cibule*brokolice*mrkev*bambusoveé vyhonky*porek*sezam*sojova omacka*solamyl*ryze jasminova

Ctvrtek 5. prosince

Polévka
Toskanska fazolova /9
Cibule*mrkev*celer* *¢esnek*drcend rajcata*cuketa*rajsky protlak*bilé a cervené fazole*hraska*bylinky

1. Optimum
Kruti sekana s éervenou ¢oékou a maé¢kanym bramborem, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *kofeni *horc¢ice*mliéko*mdslo *vejce*strouhanka*okurka*kurkuma
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Patek 6. prosince

Polévka

Bramborovy krém /1a,b,c,d,9
brambory*cibule *celer*petrzel

1. Optimum
Spagety Bolognese, syr /1a,b,c,d,3,7,9

Hovézi a veproveé maso*cibule*¢esnek*sekand rajcata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Pondéli 9. prosince

Polévka
Zampiénovy krém /1a,b,c,d,9

brambory*cibule *celer*petrzel*zampiony

1. Optimum
Treska na bylinkach, maékany brambor /1a,b,c,d,4,7
treska filé *koreni*bylinky*brambory*olivovy olej*mdslo* mouka*kurkuma

Utery 10. prosince

Polévka

Bramborova s bulgurem /1a,b,c,d,9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

1. Optimum

KuFe na smetané se zeleninou, téstoviny /1a,b,c,d,3,7,9,10
kureci prsa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka*smetana*horcice*téstoviny

Streda 1. prosince

Polévka

Hovézi vyvar masem s pismenky /la,b,c,d,3,9
Hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina - pismenka

1. Optimum
Domaci téstoviny se susenymi rajéaty a éesnekem, parmezan, ledovy salat /
1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e VEGETARIAN

mouka*susend rajcata*ajvar*c¢esnek*olivovy olej*pasmezdn*ledovy saldt
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Ctvrtek 12. prosince

Polévka
Cizrnova se zelenym hraskem /1a,b,c,d,
cizrna*zeleny hrdasek*garam masala *cibule*¢esnek* hraska

1. Optimum

Holandsky fizek, bramborova kase /1a,b,c,d,3,7
veprové maso*syr*vejce*strouhanka*brambory*mdslo*mliéko *kurkuma

Patek 13. prosince

Polévka

Zeleninova s éervenou fepou /1a,b,c,d,9
brambory*celer*cibule*mrkev*rajcata*cervend repa*zeli*mouka*paprika*fazole*rajéatoveé pyré*ocet

1. Optimum

Americké livance, skoficovy cukr, smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
mouka*mléko*vejce*kypfici prasek*mléko*cukr* skofice*zakysand smetana

Pondeli 16. prosince

Polévka
Mrkviékovy krém /1a,b,c,d,7,9

mrkev*celer*petrzel*cibule*zdazvor*mouka*mliéko*smetana

1. Optimum
Fazole v tomaté, grilovana zelenina, bulgur /1a,b,c,d VEGETARIAN
Cervend fazole*cibule*drcend rajéata*rajéatovy protlak*esnek*mouka*paprika*bylinky*bulgur* zelenina

Utery 17. prosince

Polévka

Bramborova s ovesnymi vloékami /1a,b,c,d,9
brambory*ovesné viocky*cibule*mrkev*celer*petrzel

1. Optimum
Butter chicken, basmati ryze /1a,b,c,d,7,11
kureci prsa*madslo*cibule*¢esnek*rajé¢ata a protlak*smeés kofeni*smetana*ryZe basmati*sezam
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Strfeda 18. prosince

Polévka
Kufeci vyvar s ryzi /9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

1. Optimum
Milanské kufeci Spagety se syrem /1a,b,c,d,3,7
Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Ctvrtek 19. prosince

Polévka
Hrstkova /9

cibule*¢esnek*hnédd a cervend cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek

1. Optimum
Svédské masové kuliéky, brambory, brusinky /1a,b,c,d,3,7

veprové maso*cibule*vejce*mouka*smetana*brusinky*brambory*kurkuma

Patek 20. prosince

Polévka
Kvétakova s hraskem /1a,b,c,d,7
kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*madsio*bylinky

1. Optimum
Bratislavska teleci ragu, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

Teleci maso*cibule*mrkev*hrdasek*mouka*rajsky protlak*olej*smetana*celer*fokurka*mléko*citron*kvasnice*vejce
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