DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST
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JIDELNICEK

Pondéli 3. tnora

Polévka
Hraskovy krém/1a,b,c,d,7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

1. Optimum
Filé na masle, brambory, éervena fepa /1a,b,c,d,4,7
treska filé*maslo*bylinky*brambory* cervend repa*kurkuma

Utery 4. unora

Polévka

Cibulaéka s pohankou a bramborem /1a,b,c,d,3,9
brambory*cibule*pohanka*mrkev*celer*¢esnek*kmin*vejce*petrzel

1. Optimum
Brokolicové placiéky s éervenou éoékou, bramborova kase /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
brokolice*vejce*cervend cocka*cibulka*brambory*mléko*bylinky*ovesné viocky*chia seminka

Strfeda 5. unora

Polévka
Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/la,b,c,d,3,9
Hovézi kosti*veprovad jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*¢esnek*nudle

1. Optimum

Vepiové kousky, dusena kapusta, brambory / 1a,b,c,d,7
veprové maso*kmin*kapusta*cesnek*cibule*mdslo*mouka*brambory*kurkuma

Ctvrtek 6. unora
Polévka
Z &ervené &oéky a rajéat /1a,b,c,d
cervend cocka*rajcata*cibule*¢esnek*majoranka*mouka

1. Optimum
KufFeci v kokosové omaéce s koriandrem, ryZe jasminova /1a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e
kureci prsa*cibule*¢esnek*zdzvor*olej*cervend kari pasta*kokosové miéko*mrkev*brokolice*cukr*citr. Stdva
*smetana*mouka*koriandr*ryZe jasminovad
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Pdatek 7. unora

Polévka
Selska zelhaéka/la,b,c,d,7
cibule*brambory*zeli*smetana*mléko*paprika sladka*mouka*veprové maso

1. Optimum
Staroéesky hovézi gulas, specle /1a,b,c,d,3,7
hovézi maso*cibule*cesnek*koreni*rajsky protlak* mouka*vejce*mléko*olej

Pondéli 10. dnora

Polévka
Spenatovy krém /1a,b,c,d,7

cibule*spendat*mléko*smetana*cesnek*mouka*madsio

1. Optimum
Coékovy dhal, basmati ryze /8a,b,c,d,e VEGETARIAN

cervenad cocka*cizrna*cibule*¢esnek*kari*koriandr*rajcata*kokosoveé mieko*ryze

Utery T11. dnora

Polévka
Kulajda /1a,b,c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

1. Optimum
KufFeci po Burgundsku, maékany brambor /1a,b,c,d,7,9
Kureci prsa*cibule*mrkev*celer*rajsky protlak*divoké koreni*madslo*olej*cibule*brambory*kurkuma

Stfeda 12. dnora

Polévka
Kufeci vyvar s ryzi /9
kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

1. Optimum
Kruti sekana s éervenou ¢oékou a maé¢kanym bramborem, salat /1a,b,c,d,3,7
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *kofeni *mléko*mdslo *vejce*strouhanka*zelenina*kurkuma
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Ctvrtek 13. Gnora

Polévka
Toskanska fazolova /1 a,b,c,d,9
Cibule*mrkev*celer* *¢esnek*drcend rajcata*cuketa*rajsky protlak*bilé a cervené fazole*mouka*bylinky

1. Optimum
Vepiové nudliéky po Seéuansku s jasminovou ryzi/ 6
veprova kyta*cibule*mrkev*bambusové vyhonky*pdrek*séjova omacka*solamyl*ryZe jasminova

Patek 14. unora

Polévka
Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana

1. Optimum
Spagety Bolognese, syr /1a,b,c,d,3,7,9

Hoveézi a veprové maso*cibule*c¢esnek*sekand rajc¢ata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Pondéli 17. tnora

Polévka
Zampiénovy krém /1a,b,c,d,7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*2ampiony*mléko*smetana

1. Optimum
Treska na bylinkach, maékany brambor /1a,b,c,d,4,7
treska filé *koreni*bylinky*brambory*olivovy olej*mdslo* mouka*kurkuma

Utery 18. unora

Polévka

Bramborova s bulgurem /1a,b,c,d,9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

1. Optimum

KuFe na smetané se zeleninou, téstoviny /1a,b,c,d,3,7,9,10
kufeci prsa*cibule*mrkev*celer*petrZzel*mouka*smetana*horcice*téstoviny
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Streda 19. dnora

Polévka

Hovézi vyvar masem s pismenky /1a,b,c,d,3,9
Hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina - pismenka

1. Optimum

Kufeci paella, ledovy salat /7,9,10

Kureci maso*ryze*drcend rajcata*olej*cibule*paprika*cesnek*safran*citrén*kurkuma*ledovy salat

Ctvrtek 20. Unora

Polévka
Cizrnovy krém se zelenym hraskem /1a,b,c,d,7
cizrna*zeleny hrdasek*garam masala *cibule*¢esnek* mouka*mléko*smetana

1. Optimum

Téstoviny s éervenym pestem / 1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e VEGETARIAN
Téstoviny*susend rajcata*ajvar*cesnek*olivovy olej*orechy

Patek 21. dnora

Polévka

Zeleninova s éervenou fepou /1a,b,c,d,9
brambory*celer*cibule*mrkev*rajcata*cervend repa*zeli*mouka*paprika*fazole*rajéatove pyré*ocet

1. Optimum

Livance, skoficovy cukr, smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
mouka*mléko*vejce*kypfici prasek*mléko*cukr* skofice*zakysand smetana

Pondéli 24. dnora

Polévka
Mrkviékovy krém /1a,b,c,d,7,9

mrkev*celer*petrZel*cibule*zdzvor*mouka*mléko*smetana

1. Optimum

Fazole v tomaté&, grilovana zelenina, bulgur /1a,b,c,d VEGETARIAN
Cervend fazole*cibule*drcend rajéata*rajéatovy protlak*cesnek*mouka*paprika*bylinky*bulgur* zelenina
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Utery 25. dnora

Polévka

Bramborova s ovesnymi vloékami /1a,b,c,d,9
brambory*ovesné viocky*cibule*mrkev*celer*petrzel

1. Optimum
Butter chicken, basmati ryze /1a,b,c,d,7,11
kureci prsa*maslo*cibule*¢esnek*rajcata a protlak*smeés kofeni*smetana*ryZze basmati*sezam

Streda 26. unora

Polévka
KufFeci vyvar s ryzi /9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

1. Optimum
Milanské kufeci Spagety se syrem /la,b,c,d,3,7
Spagety*kurfeci maso*rajsky protlak*cibule*esnek*bylinky*syr

Ctvrtek 27 Unora

Polévka
Hrstkova /1 a,b,c,d,9

cibule*¢esnek*hnédad a cervend cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

1. Optimum
Svédské masové kuli¢ky, brambory, brusinky /1a,b,c,d,3,7

veprové maso*cibule*vejce*mouka*smetana*brusinky*brambory*kurkuma

Pdatek 28.dnora

Polévka
Kvétakova s hraskem /1a,b,c,d,7
kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*mdsio*bylinky

1. Optimum
Bratislavska teleci ragu, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10
Teleci maso*cibule*mrkev*hrasek*mouka*rajsky protlak*olej*smetana*celer*okurka*mléko*citron*kvasnice*vejce

JAHODA, z.4., Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14 JAHMDA
tel.: 777 674 060, email: jahudkaldjahoda.cz, www.jahoda.cz %

NEZISKOVA "ORGANIZACE



	Brokolicové placičky s červenou čočkou, bramborová kaše /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN 
	Kuřecí vývar s rýží /9 
	Bramborový krém  /1a,b,c,d,7,9  
	Žampiónový krém  /1 a,b,c,d,7,9  
	Těstoviny s červeným pestem / 1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e  VEGETARIAN 
	Kuřecí vývar s rýží / 9 
	Bratislavská telecí ragú, houskový knedlík  / 1a,b,c,d,3,7,9,10 

