DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 2. cervna

Polévka
Brokolicovy krém /1a,b,c,d,7

brokolice*brambory*cibule* mouka* smetana*mléko

1. Optimum
Hovézi po Znojemsku, parboiled ryze /1a,b,c,d,10
hovézi zadni* horcice*cibule*mdslo*mouka*ryze parboiled

Utery 3. Gervna

Polévka
Cesnekovy krém /1a,b,c,d,7

brambory*cesnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kureci krky

1. Optimum
Soulet, sazené vejce, okurka/ 1a,b,c,d,3,7,10 VEGETARIAN

Hrdach*kroupy jecné*Cesnek*majoranka*cibule*mdslo*vejce*okurka

Streda 4. cervna

Polévka
Hovézi vyvar s nudlemi /1a,b,c,d,3,9

Hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny - nudle

1. Optimum

Kufeci stripsy, maékany brambor, salat /1 a,b,c,d,3,7
Kureci maso*mouka*strouhanka*vejce*brambory*madslo*zelenina*kurkuma

Ctvrtek 5. Servna

Polévka
Fazolova /1a,b,c,d,7
cibule*mléko*smetana*fazole*cesnek*mouka*olej

1. Optimum
Hamburska kyta, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

veprové maso* maslo*mliéko*cibule*smetana*celer*petrzel*horcice*okurky*ocet*mouka*kvasnice *vejce
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Padtek 6. cervna

Polévka
Vegetarianska gulasovka se séjou /1a,b,c,d,6
Brambory*cibule*soja*olej*¢esnek*paprika sladkda*mouka

1. Optimum
Spaldové buchtiéky se $odé /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Spaldovd mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Pondéli 9. cervna

Polévka
Rajska s téstovinovou ryzi / 1a,b,c,d,3,7
sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*mdslo*mouka

1. Optimum

Celozrnné obalované rybi filé, maékany brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*mdslo*sezam*kurkuma

Utery 10. Gervna

Polévka
Zeleninovy krém s éervenou fepou /1a,b,c,d,7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*Cervend repa*mouka*mléko*smetana

1. Optimum
Pasta Alfredo s kufecim masem, salat /1a,b,c,d,3,7
Téstoviny*maslo*cesnek*smetana*parmezdn*kureci maso*olivovy olej*zelenina

Streda 11. cervna

Polévka
Borsé¢ [1a,b,c,d,9
Brambory*celer*cibule*mrkev*rajcata*cervenad repa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*koren*mouka

1. Optimum

Zadélavané zelené fazolky na smetané, vejce, brambory /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Zelené fazolky*smetana*mouka*mléko *vejce* brambory*mdslo*kurkuma
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Ctvrtek 12. ervna

Polévka
Hrstkova /1 a,b,c,d,9

cibule*¢esnek*hnédad a cervend cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

1. Optimum
Kufeci na Zzampidénech, basmati ryze /1a,b,c,d
kureci maso*2ampiony*cibule*mouka*hribové koreni*kmin*basmati ryZze

Patek 13. cervna

Polévka
Celerovy krém s pérkem /1a,b,c,d,7,9

Celer*cibule*mrkev*brambory*pdrek *mléko*smetana*mouka*mdslo

1. Optimum
Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9
hoveézi maso* rajcata a protlak*cibule*mrkev*celer*koreni*kvasnice*mouka*vejce*miéko

Pondéli 16. cervna

Polévka
Kvétakova s hraskem /1a,b,c,d,7
kvétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*mdslo*bylinky

1. Optimum
Cinské kureci nudlié¢ky, jasminova ryze / 1a,b,c,d,5,6

kureci maso*solamyl*kikkoman séjovd omacka*balsamico*sweet chilli omacka*pdrek*cervend paprika*hlavkove
zeli*rajsky protlak*ryze

Utery 17. Gervna

Polévka

Bramborova s ovesnymi vioékami /1a,b,c,d,9
brambory*ovesnymi viockami*cibule*mrkev*mouka*celer*petrzel

1. Optimum
Spagety s bazalkovou maékou, parmezan /1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e = VEGETARIAN

Téstoviny*bazalka*pesto*smetana*mouka*madslo*parmezdn
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST A

JIDELNICEK

Streda 18. cervna

Polévka
Kufeci vyvar s tarhoni /1a,b,c,d,3,9
kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny - tarhoné

1. Optimum
Halusky se zelim s vepfovym masem /1a,b,c,d,3,7

veprové maso*zeli*mouka*brambory*cibule*vejce

Ctvrtek 19. Cervna

Polévka
Cesnekova s vejcem a bramborem /3

cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar z kosti*majordnka

1. Optimum
Kruti éevabéiéi, bramborova kase, salat /1a,b,c,d,3,7
Krati maso*cibule*¢esnek*paprika sladkd*strouhanka*olej*brambory*mliéko*mdslo * zelenina

Patek 20. cervna

Polévka
Hrachova /1a,b,c,d,7
Zluty hrach*cibule*cesnek* majoranka *smetana*mléko

1. Optimum
Peéené kufeci stehno, stouchany brambor /1a,b,c,d,7
kureci stehno*mouka*bylinky*kmin*brambory*mdslo*mouka*kurkuma

Pondéli 23. cervna

Polévka
Spenatovy krém /1a,b,c,d,7
cibule*spendt*mléko*smetana*cesnek*mouka*madsio

1. Optimum
Treska na bylinkach, maékany brambor, éervena fepa /4,7

treska filé *koreni*bylinky*brambory*olivovy olej*mdslo*kurkuma*cervend repa
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Utery 24. Gervna

Polévka
Cibulaéka s pohankou a bramborem /1a,b,c,d,3,9
brambory*cibule*pohanka*mrkev*celer*cesnek*kmin*vejce*petrzel

1. Optimum
Vepiové kousky, dusena kapusta, brambory / 1a,b,c,d,7
veprové maso*kmin*kapusta*cesnek*cibule*mdslo*mouka*brambory*kurkuma

Streda 25. cervna

Polévka
Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1a,b,c,d,3,9
Hoveézi kosti*veprova jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*cesnek*nudle

1. Optimum
Obalovany kvétak, bramborova kase, salat /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Kvétak*strouhanka*mouka*mléko*vejce*brambory*madslo*zelenina

Ctvrtek 26. cervna

Polévka
Z &ervené &oéky a rajéat /1a,b,c,d
cervend cocka*rajéata*cibule*¢esnek*bazalka*mouka

1. Optimum
Kufeci v kokosové omaéce s koriandrem, ryze jasminova /1a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e
kureci prsa*cibule*cesnek*zdazvor*olej*c¢ervend kari pasta*kokosové mléko*mrkev*brokolice*cukr*cuketa*citr. stava
*smetana*mouka*koriandr*ryze jasminova

Patek 27 cervna

Polévka
Selska zelhaéka /1a,b,c,d,7
cibule*brambory*zeli*smetana*mléko*paprika sladka*mouka*veprové maso

1. Optimum
Tvarohové knedliéky, ovocny rozvar, zakysana smetana /l1a,b,c,d,3,7

Krupice*tvaroh*vejce*ovoce*zakysand smetana*cukr
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