DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 7. cervence

Polévka
Zampiénovy krém /1a,b,c,d,7

brambory*cibule *petrzel*2ampiony*mléko*smetana

1. Optimum
Krati paella, ledovy salat /0

krati maso*ryZe*drcend rajéata*olivovy olej*¢ervend cibule*cervend paprika-cerstva*cesnek*safran*citrénovad stava*
jarni cibulka*kurkuma

Utery 8. cervence

Polévka

Bramborova s bulgurem /1a,b,c,d,9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

1. Optimum

KuFe na smetané se zeleninou, téstoviny /1a,b,c,d,3,7,9,10
kureci prsa*cibule*mrkev*celer*petrZzel*mouka*smetana*horcice*téstoviny

Streda 9. cervence

Polévka
Hovézi vyvar s masem a pismenky /1a,b,c,d,3,9
Hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*pismenka - téstovina

1. Optimum
Treska na bylinkach, maékany brambor /1a,b,c,d,4,7
treska filé *koreni*bylinky*brambory*olivovy olej*mdslo* mouka*kurkuma

Ctvrtek 10. Eervence

Polévka
Cizrnova se zelenym hraskem /1a,b,c,d
cizrna*zeleny hrasek*garam masala *cibule*Cesnek™ hraska

1. Optimum

Téstoviny s éervenym pestem, grilovana zelenina /1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e VEGETARIAN
teéstoviny*bazalkové pesto*ofechy*susend rajé¢ata*syr*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Patek 11. cervence

Polévka

Zeleninovy krém s éervenou fepou /1a,b,c,d,7,9
mrkev*celer*petrZel*cibule*cervend fepa*mouka*mléko*smetana

1. Optimum

Domaci povidlové buchty, mléko /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Mouka*kvasnice*vejce*cukr*povidla *cukr*mdslo*mléko

Pondéli 14. cervence

Polévka
Mrkviékovy krém /1a,b,c,d,7,9

mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

1. Optimum

Fazole v tomaté&, grilovana zelenina, bulgur /1a,b,c,d VEGETARIAN

Cervend fazole*cibule*drcend rajéata*rajéatovy protlak*cesnek*mouka*paprika*bylinky*bulgur* zelenina

Utery 15. Cervence

Polévka
Bramborova s ovesnymi vloékami /1a,b,c,d,9
brambory*ovesnymi vlockami*cibule*mrkev*mouka*celer*petrzel

1. Optimum

Chlazeny téstovinovy salat s vepfovou panenkou a susenymi rajéaty /1a,b,c,d,3
Veprovad panenka*penne*cervend paprika *porek*cibule*susend rajcata*petrzel*olivovy olej

Streda 16. Cervence

Polévka

KufFeci vyvar s ryzi /9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze
1. Optimum

Zapeéené brambory s cuketou, susenymi rajéaty a syrem /1a,b,c,d,3,7,10 VEGETARIAN

Brambory*cibule*cuketa*susend rajcata*syr*vejce*smetana*muskdtovy kvét*mozzarella*okurka
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Ctvrtek 17. ervence

Polévka
Hrstkova /1 a,b,c,d,9

cibule*¢esnek*hnédad a cervend cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

1. Optimum
Fusilli s domacim bazalkovym pestem a kufecim masem, polnicek
Ma,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e
fusilli*kureci maso*bazalka*olivovy olej*kesu*polnicek*cibule

Pdtek 18. cervence

Polévka
Kvétakovy krém s hraskem /1a,b,c,d,7
kvétak*hrasek*hrasek* mleko*smetana*cibule*mouka*madslo*bylinky

1. Optimum
Italsky kruti gulas, gnocchi / 1a,b,c,d,3,7
cibule*olej*paprika sladkd*kriti maso*pepr*cesnek*rajsky protlak* paprika cervend, Zlutd éer.va*olivy*drcend
rajcata*italské bylinky*olivovy olej*mouka*vejce

Pondéli 21. cervence

Polévka
Rajska s ryzi /1a,b,c,d,7

sekandad rajcata*rajsky protlak*cibule*mouka*madslo*ryze

1. Optimum
Séjové Kung Pao, basmati ryze /1a,b,c,d,5,6 VEGETARIAN

sojové maso*arasidy*porek*Kikkoman séjovd omdacka*cibule*Cervend paprika*balsamico*ryze basmati

Utery 22. Eervence

Polévka

Pérkova s bramborem /1a,b,c,d,7
porek* brambory *cibule*mléko*smetana*madslo*mouka

1. Optimum
Peéena treska, satay, ryze jasminova /1a,b,c,d,4,5,7,8 a,b,c,d,e

treska*cibule*c¢esnek*zdzvor*olej*cervend kari pasta*kokosové miéko*cukr*citr. Stava
*smetana*mouka*koriandr*ryZe jasminovda*arasidy
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Streda 23. cervence

Polévka

Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1a,b,c,d,3,9
Hovézi kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*krupice*vejce

1. Optimum
Kruti sekana s bramborovou kasi, salat /1a,b,c,d,3,7
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *kofeni*miéko*madslo *vejce*strouhanka *kurkuma*zelenina

Ctvrtek 24. Cervence

Polévka
Minestrone s fazoli /1a,b,c,d,9
Mrkev*fazole*brambory*olej*cibule*cuketa*drcend rajcata protlak*bylinky*celer

1. Optimum
KufFeci ragu s cuketou a éervenou paprikou, fusilli /1a,b,c,d,3,7
Kureci maso*cuketa *cesnek*paprika*mouka*cibule*smetana*miéko*olej*téstoviny

Pdtek 25. Cervence

Polévka
Krkonosska cibulaéka s masem /3,9
Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*c¢esnek*pohanka*vejce

1. Optimum
Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami sypana cukrem /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

vejce*mléko *cukr*rozinky*vanilkovy cukr*veka*strouhanka*tvaroh*jablka*olej

Pondéli 28. cervence

Polévka
Celerovy krém s pérkem /1a,b,c,d,7,9

Celer*cibule*mrkev*brambory*pdrek *mléko*smetana*mouka*mdslo

1. Optimum
Kvétakové kari s cizrnou, basmati ryze /1a,b,c,d,8a,b,c,d,e VEGETARIAN

Kvétak*cizrna*hrasek*drcend rajcata*kokosoveé miéko*cibule*cesnek*kari*zazvor*koriandr*basmati ryze
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Utery 29. Gervence

Polévka
Zeleninova s bramborem /1a,b,c,d,7,9
kveétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

1. Optimum
Kufeci nudliéky na tymianu, maékany brambor /1a,b,c,d,7

kureci prsa*cibule*tymidan*mouka*olej*brambory*mdslo*mliéko

Streda 30. Cervence

Polévka

Gulasova /1a,b,c,d
hovezi maso*brambory*cibule*¢esnek*mouka*paprika sladka*majordnka

1. Optimum
Vepfové na divoko s fazolemi, basmati ryze /1a,b,c,d

veprova kyta*cibule*fazole*divoké koreni*¢esnek*mouka*basmati ryze

Ctvrtek 31. ervence

Polévka

Hrachova /7
Zluty hrach*cibule*cesnek* majordnka *smetana*mléko

1. Optimum
Gnocchi s pestem, susenymi rajéaty a éesnekem /1a,b,c,d,3,7,8 a,b,c,d,e VEGETARIAN

Mouka*vejce*susend rajcata*cesnek*bazalka*orechy — kesu*olivovy olej*parmezadn
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	Žampiónový krém  /1 a,b,c,d,7 
	Chlazený těstovinový salát s vepřovou panenkou a sušenými rajčaty /1a,b,c,d,3 
	Kuřecí vývar s rýží / 9 
	Fusilli s domácím bazalkovým pestem a kuřecím masem, polníček /1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e  
	 
	Gulášová /1a,b,c,d 

