DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 2. tnora

Polévka
Kvétakova s hraskem /1a,b,c,d,7
kveétak*hrasek* mléko*smetana*cibule*mouka*madslo*bylinky*olej

1. Optimum

Filé s éervenym kofenim na ryby, brambory, tepla zelenina /4,7
file*mdslo*bylinky*paprika*brambory*sadlo*cibule*kurkuma*olej*zelenina

Utery 3. dnora

Polévka
Kapustova s brambuarkem /1a,b,c,d,7
kapusta*cibule*brambory*cesnek*smetana*mouka*olej

1. Optimum

Brokolicové placiéky s éervenou éoékou, bramborova kase /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
brokolice*vejce*cervena cocka*smetana *brambory*miéko*bylinky*ovesné viocky*mdslo*chia seminka

Streda 4. dnora

Polévka
Hovézi vyvar s ryzi / 9

Hovézi maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

1. Optimum
Kruti v kokosové omacéce s koriandrem, ryze basmati /1a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e

krati prsa*cibule*Cesnek*zdzvor*olej*¢ervend kari pasta*kokosové mléko*mrkev*brokolice*cukr*cuketa*citr. Stdva
*smetana*mouka*koriandr*paprika*ryze basmati

Ctvrtek 5. Gnora

Polévka

Z &ervené &oéky a rajéat /1a,b,c,d

Cervenad cocka*rajéata*cibule*¢esnek*bazalka*mouka*cukr*olej*

1. Optimum

Zeleninova paella, ledovy salat /0 VEGETARIAN

ryZe*drcend rajcata*olivovy olej*cervend cibule*cervend paprika-cerstva*cesnek*safran*citron*kurkuma
cibulka*salat
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Patek 6. iUnora

Polévka
Krkonosska cibulaé¢ka s masem/3,9
Cibule*brambory*mrkev*celer*cesnek*kmin*vejce*petrzelka*hovézi maso

1. Optimum
Vepiova panenka se susenymi rajéaty, farfalle /1a,b,c,d,3,7
veprova panenka*cibule*susend rajcata*mouka*mliéko*smetana*téstoviny farfalle*olej*bazalka

Pondéli 9. unora

Polévka
Rajska s tarhonou / 1a,b,c,d,3,7
sekand rajcata*rajsky protlak*cibule*mdslo*mouka*téstovina - tarhona

1. Optimum
Cockovy dhal, basmati ryze /8a,b,c,d,e VEGETARIAN
Cervend cocka*cizrna*cibule*cesnek*kari*koriandr*rajéata*kokosove mléko*ryze

Utery 10. unora

Polévka
Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*Cesnek

1. Optimum
Kruti Stroganov, divoka ryze /1a,b,c,d,7,10
krati maso*cibule*mdslo*mouka*kofeni*smetana*Zampiony*horcice*rajsky protlak*ryze

Streda 11. Unora

Polévka

Tom Yum Gai /1a,b,c,d,6,8

kokosové mléko*kureci vyvar*kari pasta*limetka*jarni cibulka*zazvor*Zampiony*sojovd omacka* koriandr *cukr*
petrzel

1. Optimum

Krati ve Stfedomoiské omaéce, penne / 1a,b,c,d,3

cibule*paprika*cuketa*olej *oazalka*rajsky protlak*drcend rajcata*mouka*pepr*cukr*krdti maso*penne
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Ctvrtek 12. Gnora

Polévka
Fazolova /1a,b,c,d,7
cibule*mléko*smetana*fazole*cesnek*mouka*olej

1. Optimum
Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik / 1a,b,c,d,3,7

veprova kyta*cibule*cesnek*kmin*olej*zeli*cibule*brambory*vejce*cukr*ocet*krupice*mouka

Patek 13. unora

Polévka
Cesnekova s vejcem a bramborem /3
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar z kosti*majoranka

1. Optimum
Mango sticky rice / 7,8 a,b,c,d,e, 11 VEGETARIAN

ryZe*kokosové mléko*mléko*mango*sezam*cukr

Pondéli 16. unora

Polévka
Dynovy krém /1a,b,c,d,7

Dyné*cibule*kurkuma*smetana*mrkev*mliéko*madslo*mouka*olej

1. Optimum

Treska na kminé&, maékané brambory, tepla zelenina /1a,b,c,d,4,7
treska filé*madslo *kmin*brambory*kurkuma*tepla zelenina

Utery 17 unora

Polévka

Bramborova s quinoa /1a,b,c,d,9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel*cesnek*kmin*majoradnka*mouka

1. Optimum
Bramboraéky, éervené zeli /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

brambory*vejce*¢esnek*majoranka*zeli*mouka*ocet*cukr
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Stfeda 18. unora

Polévka
Hovézi vyvar s tarhoni /1a,b,c,d,3,9
hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny - tarhoné

1. Optimum
Soté z kufeciho masa s dyni a kukufici, basmati ryze /1a,b,c,d,7,10
Kureci maso*dyné*horcice*mrkev*mouka*kukurice*cibule*smetana*ocet

Ctvrtek 19. Gnora

Polévka
Hrachova /7

Zluty hrach*cibule*cesnek* majoranka*mléko

1. Optimum
Kvétakovy mozeéek, maékané brambory, salat /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

kvétak*cibule*vejce*kurkuma*brambory*mdslo*kurkuma*smetana*zelenina

Patek 20. inora

Polévka
Zelhaéka s bramborem/1a,b,c,d,7
zeli*cibule*brambory*mouka*paprika sladka*mléko*smetana*nové koreni

1. Optimum
Spagety Mafiosi s parmazanem /1a,b,c,d,3,6,7,9,10,11,13

Spagety*hovézi hrudi*cibule*¢esnek*rajcata a protlak*smetana*worchestr*bazalka*olej*parmazan

Pondéli 23. inora

Polévka
Mrkviékovy krém /1a,b,c,d,7,9

mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mliéko*smetana

1. Optimum
PFirodni kufeci kousky, maékany brambor /1a,b,c,d
Kureci prsa*koreni*cibule*mouka *brambory
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Utery 24. inora

Polévka
Kulajda /1a,b,c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

1. Optimum
Fazole ala chili con carne, basmati ryze /0 VEGETARIAN

Fazole*kukurice*kmin*rajcata*cukr*cesnek*cibule*paprika*rajsky protlak

Streda 25. dnora

Polévka
Kufeci vyvar s ryzi /9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze
1. Optimum

Kruti sekana s éervenou ¢oékou a maékanym bramborem, okurkovy salat /1a,b,c,d,3,7
Krati maso*brambory* cibule*éesnek*mouka *veka*kofeni *mléko*mdslo *vejce *okurky*kurkuma

Ctvrtek 26. Gnora

Polévka
Toskanska fazolova /9

Cibule*mrkev*celer* *¢esnek*drcend rajcata*rajsky protlak*bilé a cervené fazole *bylinky

1. Optimum
Srbsky gulas, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7

veprova kyta*cibule*paprika cervend*rajsky protlak*mouka*vejce*mléko*drozdi*olej

Patek 27. unora

Polévka
Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9

brambory*cibule *celer*Cesnek*petrzel*smetana*mouka

1. Optimum

Americké livance, skoficovy cukr, zakysana smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
mouka*mléko*vejce*kypfici prasek*mléko*cukr* skofice*zakysand smetana
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