DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Streda 1. ledna

Statni svatek
Ctvrtek 2. ledna
Pfesnidavka 1: Bily jogurt 150g, ovocné musli 20g, ovoce 50g /1 a,b,c,d, 7.8 a,b,cd,e

Jogurt*musli*ovoce

Svaéina 1: Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, marmelada 10g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

chléb*mdslo*marmelada*zelenina

Patek 3. ledna
Piesnidavka 1: Celozrnny toast 60g, bylinkova luéina 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,6,7,11,13

toast*lucina*pazZitka*ovoce

Svadina 1: Kukufiéné platky 2ks, syrova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

pldatky*pomazdnkové mdslo*eidam*cesnek*Zervé*zelenina

Pondéli 6. ledna
Pfesnidavka 1: Termix 90g, ovoce 50g /7,8 a,b,c,d,e

Termix*ovoce

Svaéina 1: Houska kolinska 60g, maslo 10g, 3unka 20g, zelenina 50 g /1a,b,c,d,7

Houska*madslo*sunka*zelenina

Utery 7. ledna
Pfesnidavka 1: Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 509 /1 a,b,c,d,4,6,7

Rohlik*pomazdnkové madslo*sardinkovd*zZervé*zelenina

Svaéina 1: Kolinsky kolaé s merufikovou naplni 60g, mléko 200ml /1a,b,c,d,3,7

Kolac, mléko
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Streda 8. ledna
Pfresnidavka 1: Dyfovy toast 60g, pomazanka z peéené zeleniny 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d, 711,13

Toast*pomazdnkové madslo*ajvar*zervé*ovoce

Svaéina 1: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g /1 a,b,c,d,3,6,7

Rohlik*mdslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 9. ledna
Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, okurkova pomazanka s koprem 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,7

Chléb*okurka*kopr*pomazdnkové mdslo*Cesnek*zelenina

Svaéina 1: Domaci mango termix 150ml, ovoce 50g /1a,b,c,d, 7.8 a,b,c,d,e

Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*mango pasta*cukr*ovoce

Patek 10. ledna
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, pomazanka z éervené ¢oéky a ajvaru 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7

Chléb*pomazdnkové mdslo*cervend cocka*ajvar*ovoce

Svaéina 1: Uzlik Caesar 60g, 3unkova péna 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

Uzlik*sunka*pomazdankové maslo*zervé*zelenina

Pondéli 13. ledna
Pfesnidavka 1: Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 509 /1 a,b,c,d,7

Cornflakes*mléko*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, maslo 10g, $unka 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Houska*madslo*sunka*zelenina

Utery 14. ledna
Piesnidavka 1: Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,4,6,7

rohlik* losos *pomazdnkové mdslo*zZervé*zelenina

Svaéina 1: Domaci jableény tradl 60g, mléko 200ml /1a,b,c,d 37,8 ab,c,d,e
Mouka*vejce*mléko*jablka
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Streda 15. ledna
Pfiesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, zeleninova pomazanka ala humr 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,79

chléb*mrkev*celer*citron*pomazdnkové mdslo*ovoce

Svaéina 1: Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,6,7,10

Houska *pomazdnkové madslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kureci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 16. ledna
Pfesnidavka 1: Svétly toast 609, pazitkova pomazanka 30g, zelenina 50g /12a,b,c,d,6,7,8 a,b,c,d,e

Toast* pomazdnkové mdslo*pazitka*zelenina

Svaéina 1: Pistaciovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,3,7,.8 a,b,cd,e
Mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 17. ledna
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, vaji¢kova pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,3,7,10

chléb*pomazdnkové mdslo*vejce*horcice*zervé*ovoce

Svaéina 1: Kukufiény platek 2ks, veganska pastika 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,6,11

platek*cibule*tempeh*olej*tahini*majordnka*zelenina

Pondéli 20. ledna
Pfesnidavka 1: Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d, 7,8 a,b,c,d,e

Jogurt*musli*ovoce

Svaéina 1: Houska kolinska 60g, maslo 10g, $unka 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Houska*maslo*sunka*zelenina

Utery 21. ledna
Pfesnidavka 1: Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g/1 a,b,c,d,4,6,7

rohlik*makrela*pomazdnkové madslo*zervé*zelenina

Svaéina 1: Satecek s povidlovou naplni 60g, mléko 200ml /1a,b,c,d,3,7
sdtecek*mléko
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Strfeda 22. ledna
Presnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, pomazanka ,,Smoula“ s vodnici 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,6,7

chléb*pomazdnkové mdslo*fepa vodnice*spirulina*ovoce

Svaéina 1: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7

rohlik*madslo*eidam*zelenina

Ctvrtek 23. ledna
Piesnidavka 1: Kukufiéné tyéinky 3ks, hummus s mrkviékou 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,11

Kukuficné tycinky*cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*zelenina

Svaédina 1: Ovesna kase se svestkami 150ml /13a,b,c,d,7

Ovesné vlocky*mléko*svestky*cukr

Patek 24. ledna
Pfesnidavka 1: Celozrnny toast 60g, avokado pomazanka 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,6,7,11,13

toast*olej*pomazdnkové maslo*avokddo*ovoce*Cesnek

Svaéina 1: Uzik Caesar 60g, pomazanka kufeci se zeleninou 30g, zelenina 50g/1 a,b,c,d,6,7

uzlik*pomazdnkové mdslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina

Pondéli 27. ledna
Pfesnidavka 1: Bily jogurt 150g, jableéné pyré 30g, ovoce 50g /7,8 a,b,c,d,e

Jogurt*pyré jablecné*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, bylinkova luéina 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,7

Houska* lucina*pazitka*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Utery 28. ledna
Pfresnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, brokolicova pomazanka 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,7

Chléb*olej*pomazdnkové mdslo*brokolice*zelenina*Cesnek

Svaéina 1: Domaci bublanina s ovocem 60g, mléko 200ml /12a,b,c,d 37

Mouka*cukr*vejce*ovoce*mléko*maslo

Streda 29. ledna
Pfiesnidavka 1: Korn rohlik 60g, turidkova pomazanka 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,4,6,7

rohlik*pomazdnkové mdslo*turiak*Zervé*ovoce

Svacina 1: Houska Bandur 60g, pomazanka z pe¢eného kufete se zeleninou 30g, zelenina 50g
/a,b,c,d,6,7

Houska*pomazdnkové mdaslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina

Ctvrtek 30. ledna
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,3,7,10

chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*Zervé*zelenina

Svaéina 1: Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,3,7
Mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 31. ledna
Pfesnidavka 1: DyRovy toast 60g, maslo 10g, $unka 20g, ovoce 509 /1a,b,c,d,7,11,13

Toast*madslo*sunka*ovoce

Svaéina 1: Kukufiéné tyéinky 3ks, hummus ala svi¢kova 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d 9,11

Kukuricné tycinky*cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*celer*zelenina
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