DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 2. prosince
Pfesnidavka 1: Bily jogurt 150g, jableéné pyré 30g, ovoce 50g /7,8 a,b,c,d,e

Jogurt*pyré jablecné*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, bylinkova luéina 30g, zelenina 509/ 1a,b,c,d,7

Houska* lu¢ina*pazitka*zelenina

Utery 3. prosince
Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, brokolicova pomazanka 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,7

Chléb*olej*pomazdankové mdslo*brokolice*zelenina*c¢esnek

Svaédina 1: Domaci brownies s malinami 80g, mléko 200ml/ 1a,b,c,d,3,7

Mouka*cukr*vejce*cokoldda*kakao*miéko*maliny

Streda 4. prosince
Pfesnidavka 1: Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,4,6,7

rohlik*pomazdnkové mdslo*sardinky*zervé*ovoce

Svacina 1: Kukufi¢ény platek 2ks, tvarohova pomazanka s mrkvi a Inénym seminkem 30g,
zelenina 50g /1a,b,c,d, 7

platky*tvaroh*pomazdnkové mdslo*mrkev*Inéné seminko*zelenina

Ctvrtek 5. prosince
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, vaji¢kova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,3,7,10

chléb*pomazdnkové madslo*vejce*horcice*Zervé*zelenina

Svaéina 1: Jahodovy pudink 150ml, pigkoty 20g, ovoce 509/ 1a,b,c,d,3,7
Mléko*piskoty*pudink*ovoce

Pdtek 6. prosince
Piesnidavka 1: DyRovy toast 60g, maslo 10g, Sunka 20g, ovoce 509 /1a,b,c,d, 71113

Toast*mdslo*sunka*ovoce

Svacina 1: Houska Bandur 60g, pomazanka z pe¢eného kurete se zeleninou 30g, zelenina
509g/1a,b,c,d,6,7

Houska*pomazdnkové mdslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 9. prosince

Pfesnidavka 1: Ovocny jogurt 150g, ovoce 509 /1a,b,c,d,7

Jogurt*ovoce

Svaéina 1: Uzlik Caesar 60g, Sunkova pé&na 30g, zelenina 509 /1a,b,c,d,7

uzlik* sunka*pomazdnkové mdslo*Zzervé*zelenina

Utery 10. prosince
Pfesnidavka 1: Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,4,6,7

Rohlik* pomazdnkové mdslo*losos*Zervé*zelenina

Svaéina 1: Vanoéka 60g, mléko 200ml/ 1a,b,c,d,3,7,8 a,b,c,d,e

Vanocka*mléko

Streda 11. prosince
Piesnidavka 1: Zalabsky rohlik 60g, veganska pastika 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,6,11

rohlik*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*ovoce

Svaéina 1: Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Houska*madslo*sunka*zelenina

Ctvrtek 12. prosince
Pfesnidavka 1: Kukufiéné ty€inky 3ks, hummus s mrkviékou 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,11

Kukuricné tyCinky*cizrna*tahini*Cesnek*mrkev*zelenina

Svadina 1: Domaci pistaciovy termix 150ml, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e

Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*pistdciovd pasta*cukr*ovoce

Pdatek 13. prosince
Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, ajvar pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

Chléb*pomazdnkové mdslo*ajvar*ovoce

Svaéina 1: Celozrnny toast 609, $penatova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,11,13
Toast*pomazdnkové mdslo*zervé*spendt*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 16. prosince

Pfesnidavka 1: Jable&né pyré 150g, piskoty 20g, ovoce 509 /1a,b,c,d,3

Pyré*piskoty*ovoce

Svaéina 1: Dyrovy toast 60g, &erstvy syr 309, zelenina 50g/1a,b,c,d,7,11,13

Toast*Cerstvy syr*zelenina

Utery 17. prosince
Pfesnidavka 1: Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,4,6,7

Rohlik*makrela*pomazdnkove mdslo*Zervé*zelenina

Svadina 1: Domaci makovec 80g, mléko 200ml / 1a,b,c,d,3,7

Mouka*madk*cukr*vejce*mdslo*hera*miéko*jedld soda*citronovad stava a kdra

Streda 18. prosince

Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z éervené Fepy ,,Barbie* 30g, ovoce 50g/
1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e

chléb*pomazdnkové madslo*cervend repa*viasské orechy*ovoce

Svacina 1: Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 509 1a,b,c,d,6,7,10

Houska *pomazdnkové madslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kureci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 19. prosince
Piesnidavka 1: Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, éedar 20g, zelenina 50g /1a,b,c.d,7

chléb*madslo*¢edar*zelenina

Svadina 1: Ovesna kase s jabliéky a skofici 150 ml /1a,b,c,d,7
viocky*mléko*cukr*jablicka*skorice

Patek 20. prosince
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, ovoce 509/ 1a,b,c,d,3,7,10

chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, maslo 10g, 3unka 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

houska*maslo*sunka*zelenina
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