DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 7. cervence

Pfiesnidavka 1: Bily jogurt 150g, musli se susenym ovocem 20g, ovoce 509 /1 a,b,c,d,7

Jogurt*musli*ovoce

Svaéina 1: Uzlik Caesar 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,7

uzlik*maslo*sunka*zelenina

Utery 8. cervence
Pfesnidavka 1: Celozrnny toast 60g, makrelova pomazanka 30g, ovoce 50g/1a,b,c,d,4,6,7,11,13

toast*makrela*pomazdankové madslo*zervé*ovoce

Svaéina 1: Domaci jableény stradl 60g, mléko 200ml /13a,b,c,d,37,8 a,b,c,d,e

Mouka*vejce*mléko*jablka

Streda 9. cervence
Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, fikova pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

chléb*pomazdnkové maslo*fiky*ovoce

Svaéina 1: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, &edar 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7

rohlik*maslo*cedar*zelenina

Ctvrtek 10. &ervence
Pfesnidavka 1: Kukufiéné ty€inky 3ks, hummus s hraskem 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,

Kukuricné tycinky*cizrna*tahini*¢esnek*hrasek*zelenina

Svadina 1: Domaci kakaovy tvarohaéek 150ml, ovoce/ 1 a,b,c,d,7

Tvaroh*cukr*smetana*kakao*ovoce

Patek 11. cervence
Pfesnidavka 1: Houska kolinska 60g, avokado pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

houska*olej*pomazdnkové mdslo*avokddo*ovoce*Cesnek

Svaéina 1: Korn rohlik 60g, pomazanka kufeci 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,6,7

rohlik*pomazdnkové mdslo*pecené kure* Zervé*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 14. cervence

Pfesnidavka 1: Bily jogurt 150g, éokokulié¢y 20g, ovoce 509 /1a,b,c,d,7,.8 a,b,c,d,e

Jogurt*¢oko kulicky*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, bylinkova luéina 30g, zelenina 509/ 1a,b,c,d,7

Houska* lucina*paZitka*zelenina

Utery 15. Gervence
Piesnidavka 1: Zalabsky rohlik 60g, brokolicova pomazanka 30g, ovoce 50g/1a,b,c,d,6,7

rohlik*olej*pomazdnkové mdslo*brokolice*ovoce*cesnek

Svacdina 1: Skofi¢ka 50g, mléko 200ml /1 a,b,c,d,3,7

skoricka*mléko

Streda 16. cervence
Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, tufidkova pomazanka 30g, ovoce 509 / 1a,b,c,d,4,7

chléb*pomazdnkové madslo*turiak*zZervé*ovoce

Svacina 1: Houska Bandur 60g, pomazanka z pe¢eného kufete se zeleninou 30g, zelenina 50g
/a,b,c,d,6,7

Houska*pomazdnkové madslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina

Ctvrtek 17. Eervence
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,3,7,10

chléb*pomazdnkové mdslo*vejce*horcice*zZervé*zelenina

Svaéina 1: Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,3,7
Mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 18. cervence
Piesnidavka 1: DyRovy toast 60g, maslo 10g, Sunka 20g, ovoce 509 /1a,b,c,d, 71113

Toast*madslo*sunka*ovoce

Svaéina 1: Kukufiéné tyéinky 3ks, hummus ala svi€¢kova 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,9,11

Kukuricné tyCinky*cizrna*tahini*Cesnek*mrkev*celer*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 21. cervence

Pfesnidavka 1: Ovocny jogurt 150g, ovoce 509 /1a,b,c,d,7

Jogurt*ovoce

Svaéina 1: Uzlik Caesar 60g, Sunkova pé&na 30g, zelenina 509 /1a,b,c,d,7

uzlik* sunka*pomazdnkové mdslo*Zzervé*zelenina

Utery 22. Gervence
Pfesnidavka 1: Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d 4,6,7

Rohlik* pomazdnkové mdslo*sardinky*Zervé*ovoce

Svaéina 1: Domaci Rafaelo fezy 80g, mléko 200ml/ 1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e

Mouka*vejce*mléko*cukr*olej*kokos*smetana

Stfeda 23. cervence
Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, veganska pastika 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,6,11

chléb*cibule*tempeh*olej*tahini*majordnka*ovoce

Svadina 1: Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

Houska*madslo*sunka*zelenina

Ctvrtek 24. Cervence
Pfesnidavka 1: Celozrnny toast 60g, ajvar pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,11,13

toast*pomazdnkové mdslo*ajvar*zelenina

Svaéina 1: Piskoty se zakysanou smetanou 150ml, ovoce 50g / 1a,b,c,d,3,7

Zakysand smetana*piskoty*cukr*ovoce

Pdtek 25. Cervence
Pfiesnidavka 1: Kukufiéné ty€inky 3ks, hummus ala Shrek 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,11

Kukuricné tycinky*cizrna*tahini*¢esnek*spirulina*ovoce

Svaéina 1: Korn rohlik 60g, Spenatova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7
rohlik*pomazdnkové mdslo*zervé*spendt*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 28. cervence

Pfesnidavka 1: Bily jogurt 150g, musli s ofechy20g, ovoce 509 /1 a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e

Jogurt*musli*orechy*ovoce

Svaéina 1: Zitny chléb 60g, éerstvy syr 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,7

chléb*Cerstvy syr*zelenina

Utery 29. Cervence

Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z éervené fepy ,,Barbie“ 30g, ovoce 509/
la,b,c,d, 7,8 a,b,c,d,e

chléb*pomazdnkové maslo*cervend repa*viasskeé orechy*ovoce

Svaéina 1: Satecek s tvarohovou naplni 60g, mléko 200ml /1a,b,c,d,3,7

sdtecek*mliéko

Streda 30. ¢ervence
Piesnidavka 1: Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,4,6,7

Rohlik*losos*pomazdnkové mdslo*Zervé*ovoce

Svadina 1: Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,,6,7,10

Houska *pomazdnkové madslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kureci maso*zZervé*zelenina

Ctvrtek 31. ervence

Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, vaji€kova pomazanka 30g, zelenina 509/ 1a,b,c,d,3,7,10

chléb*pomazdnkové mdslo*vejce*horcice*zZervé*zelenina

Svaéina 1: Ovesna kase s jabli€ky a skofici 150 ml /1a,b,c,d,7

viocky*mleko*cukr*jablicka*skorice
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