DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 2. tnora

Pfesnidavka 1: Termix 90g, ovoce 50g /7,8 a,b,c,d.e

Termix*ovoce

Svaéina 1: Houska kolinska 60g, maslo 10g, 3unka 20g, zelenina 50 g /1 a,b,c,d,7

Houska*maslo*sunka*zelenina

Utery 3. unora
Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, sardinkova pomazanka 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,4,7

chléb*pomazdnkové madslo*sardinky*Zervé*ovoce

Svaéina 1: Skofiéka 50g mléko 200ml /1a,b,c,d 37,

Skoricka*mléko

Streda 4. unora
Pfesnidavka 1: Dyhovy toast 60g, humus s mrkviékou 30g, ovoce 509 /1 a,b,c,d, 711,13

Toast* cizrna*tahini*¢esnek*mrkev*ovoce

Svaéina 1: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g /1 a,b,c,d,3,6,7

rohlik*maslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 5. Gnora
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, okurkova pomazanka s koprem 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Chleb*okurka*kopr*pomazdnkové mdslo*¢esnek*zelenina

Svaéina 1: Vanilkovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 509/ 1a,b,c,d,3,7
Mléko*piskoty*pudink*ovoce

Pdtek 6. inora
Piesnidavka 1: Kukufiény platek 2ks, pomazanka z peéené zeleniny 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7

platek**pomazankové maslo*ajvar*zervé*ovoce

Svaéina 1: Uzlik Caesar 60g, Sunkova péna 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
Uzlik*sunka*pomazdnkové madslo*Zzervé*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 9. unora
Pfesnidavka 1: Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 509 /1 a,b,c,d,7

Cornflakes*mléko*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, maslo 10g, $unka 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Houska*mdslo*sunka*zelenina

Utery 10. unora
Pfesnidavka 1: Korn rohlik 60g, pazitkova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7

rohlik* pomazdnkové mdslo*paZitka*zelenina

Svaéina 1: Domaci prosivana deka 80g, mléko 200ml /1a,b,c,d 37

Cukr*mouka*olej*vejce*miéko*kakao*tvaroh

Streda 11. dnora
Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, zeleninova pomazanka ala humr 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d, 79

chléb*mrkev*celer*citron*pomazdnkové mdslo*ovoce

Svaéina 1: Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,6,7,10

houska *pomazdankové mdslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kureci maso*Zervé*zelenina

Ctvrtek 12. Unora
Piesnidavka 1: Svétly toast 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,4,6,7

toast* losos*pomazdnkové mdslo*zervé*zelenina

Svaéina 1: Ovesna kase s fiky 150 ml /1a,b,c,d,7
viocky*mleko*cukr*fiky

Patek 13. unora
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,3,7,10

chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*zerve*ovoce

Svaéina 1: Kukufiény platek 2ks, veganska pastika 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,6,11

platek*cibule*tempeh*olej*tahini*majordnka*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 16. unora
Piesnidavka 1: Bily jogurt 150g, miisli se susenym ovocem 20g, ovoce 509 /1 a,b,c,d,7

Jogurt*musli*ovoce

Svaéina 1: Uzlik Caesar 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,7

uzlik*maslo*sunka*zelenina

Utery 17. inora
Pfesnidavka 1: Celozrnny toast 60g, makrelova pomazanka 30g, ovoce 50g/1a,b,c,d,4,6,7,11,13

toast*makrela*pomazdankové madslo*zervé*ovoce

Svaéina 1: Makovka 60g, mléko 200ml /1a,b,c,d,3,7

Makovka*mléko

Streda 18. unora
Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, fikova pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

chléb*pomazdnkové maslo*fiky*ovoce

Svaéina 1: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, éedar 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7

rohlik*maslo*Cedar*zelenina

Ctvrtek 19. unora
Piesnidavka 1: Kukufiéné tyéinky 3ks, humus s hraskem 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,1

Kukufricné tycinky*cizrna*tahini*¢esnek*hrasek*zelenina

Svadina 1: Domaci kakaovy tvarohaéek 150ml, ovoce/ 1 a,b,c,d,7

Tvaroh*cukr*smetana*kakao*ovoce

Patek 20. unora
Pfesnidavka 1: Houska kolinska 60g, avokado pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

houska*olej*pomazdnkové mdaslo*avokddo*ovoce*Cesnek

Svaéina 1: Korn rohlik 60g, pomazanka kufeci 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,6,7

rohlik*pomazdnkové mdslo*pecené kure* Zervé*zelenina
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DETSKA SKUPINA JAHODA CERNY MOST

JIDELNICEK

Pondéli 23. iunora
Pfesnidavka 1: Bily jogurt 150g, éokokuliéky 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d, 7.8 a,b,c,d,e

Jogurt*¢okokulicky*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, bylinkova luéina 30g, zelenina 509/ 1a,b,c,d,7

Houska* lucina*pazitka*zelenina

Utery 24. unora
Piesnidavka 1: Zalabsky rohlik 60g, brokolicova pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,6,7

rohlik*olej*pomazdnkové mdslo*brokolice*ovoce*cesnek

Svaéina 1: Domaci brownies s malinami 80g, mléko 200ml /1a,b,c,d,3,7

Mouka*vejce*maslo*maliny*cukr*kakao*cokoldada

Streda 25. dnora
Pfesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, tufidkova pomazanka 30g, ovoce 509 / 1a,b,c,d,4,7

chléb*pomazdnkové mdslo*tunidk*zervé*ovoce

Svacina 1: Houska Bandur 60g, pomazanka z pe¢eného kufete se zeleninou 30g, zelenina 50g
/1a,b,c,d,6,7

Houska*pomazdnkové madslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina

Ctvrtek 26. unora
Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, pizza pomazanka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,6,7

chléb*pomazdnkové madslo*tofu*ajvar*bylinky

Svadéina 1: Cokoladovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,3,7
Mleéko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 27. unora
Pfesnidavka 1: DyRovy toast 60g, maslo 10g, Sunka 20g, ovoce 509 /1a,b,c,d, 711,13

Toast*madslo*sunka*ovoce

Svaéina 1: Kukufiéné tyéinky 3ks, humus ala svi¢kova 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,9,11

Kukuricné tycinky*cizrna*tahini*cesnek*mrkev*celer*zelenina
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