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Pfiloha é. 2 - VYCHOVNE VZDELAVACI PLAN

1. DENNIi REZIM:

07:30 - 09:00 pfichody déti

08:15 - 09:00 spontanni hry déti

09:00 - 09:30 ranni pfivitani a pohybové hry v télocvicné

09:30 - 10:00 hygiena, dopoledni svacinka

10:00 - 11:15 pobyt venku v pfipadé Spatného pocasi, tvofeni, malovani, zpivani

11:30-12:15 hygiena, obéd

12:15-12:30 pfiprava na spanek a odpocinek

12:30 - 14:00 odpoledni odpocinek

15:00 - 15:30 odpoledni svacdinka

14:30 - 15:00 spontanni hry déti

15:00 - 17:00 tvoreni, didaktické hry, pobyt venku (dle pocasi), pohybové aktivity,
spontanni hra, vyzvedavani déti

17:00-17:30 vyzvedavani déti

2. ZAKLADNI PRAVIDLA

2.1. Individualni pfistup
Kazdé dité je jedineéna osobnost. Respektujeme individualni zvlastnosti ditéte, proto u kazdé c&innosti
vychazime z individualnich potfeb a zajml kazdého jedince. Cilem je dité citlivé motivovat k poznavani
zpusobem a v mife jemu vyhovujici. Chceme, aby se kazdé dité citilo uspésSné, svym okolim uznavané a
prijimané. Velky dlraz je kladen na jednotliva vyvojova obdobi ditéte a jeho aktualni rozvojovy stav. Vychazime
z vyvojovych, fyziologickych, poznavacich, socialnich a emocionalnich potfeb déti.

2.2. Rodina jako partner
Rodina sehrava ve vychové ditéte nejdulezitéjsi roli. Uvédomujeme si miru dalezitosti rodiny, a proto jsou v DS
Jahoda rodige dulezitymi partnery. Ukolem DS Jahoda je rodinnou vychovu doplfiovat. Usilujeme o bezpeéné
prostiedi, kde budou pecujici osoby, rodi€e a déti v uzké vazbé. Zasadni je oboustranna dlveéra, podpora a
otevienost. S rodi¢i komunikujeme na denni bazi a znamenaiji pro nas dllezitou zpétnou vazbu.

3. VZDELAVACIi OBLASTI
DS Jahoda nema dle zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, vzdélavaci
charakter, pfesto se zavazuje plnit vychovné — vzdélavaci aktivity a vychazi z Ramcové vzdélavaciho programu
pro pfedskolni vzdélavani a respektuje vzdélavaci oblasti, které jsou v ném zahrnuty:

Dité a jeho télo

podpora télesne zdatnosti ditéte

neurosvalovy vyvoj

fyzicka pohoda ditéte

pohybova a manipulaéni dovednost

rozvoj jemné motoriky

poznatky o svém téle a zdravi

zdravé Zivotni navyky a postoje

sebeobsluzné Cinnosti (hygiena, stolovani)

povédomi o zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
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Dité a jeho psychika

duSevni pohoda

psychicka zdatnost

rozvoj intelektu

rozvoj feCi a jazyka, porozumeéni

sebepojeti, city a vile

kreativita, tvofivost, vynalézavost, feSeni problému
zakladni pfedmatematické predstavy

Dité a ten druhy

e vztahy k druhym — vrstevnici, dospéli
e vzajemna komunikace, spoluprace
e uplatfovat individualni potfeby a prani s ohledem na druhého

Dité a spole¢nost

e materialni i duchovni hodnoty
e kultura, uméni
e spoleCenska pravidla a navyky

Dité a svét

e elementarni povédomi o okolnim svété
e zdaklad pro otevieny a zodpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostfedi a okolnimu svétu

4. FORMY CINNOSTI
Vy&e zminéné oblasti vzdélavani jsou zahrnuty do jednotlivych konkrétnich kazdodennich &innosti.

Prolinaji se celym dnem, tydnem a rokem. Pfedstavuiji vnitiné propojeny celek. Cinnosti jsou riiznorodé a pestré.
Ridime se nasledujicim:

4.1. Tematické bloky
Vychazime z jednotlivych integrovanych tematickych blokud. Ty jsou vybirany s ohledem na obdobi roku. Kazdy
mésic zkoumame nové téma, které je rozdéleno na &asti po jednotlivych tydnech. Tematické bloky zasahuji do
vSech vySe uvedenych vzdélavacich oblasti. Zakladnim vychodiskem pfi sestavovani tematickych bloku je
vychazet z realného svéta a prfedavat détem uzitecné a prakticky vyuzitelné podnéty.

4.2. Spontanni aktivity versus fizena Cinnost
Spontanni hry jsou pro déti velice duleZité ve spojitosti s jejich vlastnim sebevyjadfenim, objevovanim vlastni
identity, individuality a fantazie. Proto prochazeji plynule celym dnem podle aktualni potfeby ditéte. Vzajemné
se propojuji s aktivitami Fizenymi. Didakticky fizena &innost probiha individualné ¢i skupinové a je motivovana
pedagogem.

4.3. Dramaticka vychova
Dramaticka vychova je na poli pfedSkolniho vzdélavani nezbytna, proto je dilezitym prvkem DS Jahoda. Déti
nabyvaji poznatkl pfedevsim na zakladé prozitych zkuSenosti a interakce se skupinou, na ¢emz jsou postaveny
¢innosti dramatické vychovy. Oblibena €innost je hra, ktera se v dramatické vychové vyskytuje v Sirokém spektru.
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Formuje se socialni a osobnostni rozvoj. Je Uzce propojena s hudebni, vytvarnou, estetickou a télesnou
vychovou.

4.4, Prozitkové uceni
Jsme presvédceni, ze nejlepSich vzdélavacich vysledk( se da dosahnout pfedavanim skuteCnych zazitku.
Zadné uméle vytvoFené situace, ale skuteény Zivot. Proto nav§tévujeme realna mista, kde si dité vSe nejlépe
prozije. (Nauka o pfirodé probiha v pfirodé, ¢tenaiska pregramotnost v knihovné atd.)

5. ROCNi TEMATICKY PLAN
Nasim planem péce a vychovy se prolinaji horizontalni témata sméfujici ke kvantitativni a kvalitativni zméné. A
to v oblasti poznavaci, socialni, emocni, postojové a psychomotorické:

Vim, kdo jsem a kam patfim
Umim Zit s ostatnimi
Poznavam svét kolem sebe
Vytvafim svét kolem sebe

V prabéhu celého Skolniho roku se tedy snazime o propojeni téchto tematickych celku:
e Kdo jsem?

Jaké je moje télo?

Kam patfim?

Co rad délam?

Co délaji ostatni?

Co je dobré a co Spatné?

Co se mi libi a co se mi nelibi?

Co je kolem mé? Co se kdy déje?

Co uz umim?

5.1. Rozvoj osobnosti ditéte v danych oblastech:

e sebeobsluha (napf. osvojeni si a dodrzovani hygienickych navykud, pouzivani toalety, kapesniku,
podpora samostatnosti v oblékani),

e pécCe o sebe, okoli a spoleCnost (napf. ucit se vnimat, co citim ja a co ostatni, spravné stolovani,
dodrzovani porfadku ve vSech prostorach DS, uklid hracek po hie v herné i na zahradé, Setrné zachazeni
s hrackami, uklid svého obleceni v $atn&, pomoc pfi stlani postylky i skladani pyZzamka atd.),

e socializace (napf. zaClefiovat se do kolektivu, naucit déti hrat si a pracovat ve skupiné, rozvijet socialni
kontakty déti)

e zasady sluSného chovani (napf. naucit déti poprosit, podékovani, pozdravit, naslouchat, pomoci
kamaradovi i dospélému, dodrzovat pravidla chovani, atd.),

e rozvoj jemné i hrubé motoriky.

.2. Podpora zdravého télesného a pohybového rozvoje
spravné drzeni téla
¢innosti podporujici rozvoj lokomo¢nich pohyb
prevence svalové disbalance
aktivity pro spravny vyvoj klenby nohou, zdravé drzeni téla)

e 6 o o (Ul

5.3. Logopedicka prevence
e logopedicka cviceni
e cvieni podporujici rozvoj komunikace
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Formu a obsah €innosti samoziejmé vzdy volime s pfihlédnutim k véku déti. Drzime se tzv. vstficného modelu.
Rozpracovavame obecné cile sméfujici k tvofivosti ditéte, k rozvoji socialnich, etickych, estetickych i jinych
dispozic.

5.4.

Pravidla souziti v DS Jahoda
Tato pravidla jsou vytvofena s pfihlédnutim na vék cilové skupiny DS Jahoda. Aplikovana jsou opét dle
moznosti a schopnosti kazdého ditéte. Pravidla se mGzou ménit na zakladé potifeb z naseho spolecného souziti.
Srdickové pravidlo — mame se radi, jsme kamaradi, chovame se k sobé hezky.

e Rucic¢kové pravidlo — hezky zachazime s hrackami, peCujeme o své zdravi.
e Ouskové pravidlo — naslouchame druhym, nekfi¢ime na sebe.
o Postylkové pravidlo — odpocivame potichu, nerusime kamarady.
o Kostatkové pravidlo — uklizime po sobe, kazda hracka ma své misto, odpadky hazime do kose.
e Zelvickové pravidlo — v prostorach se pohybujeme pomalu. B&€hame, skaeme jen v télocvicné a na
zahradé.
o Kytickové pravidlo — chranime pfirodu a v3e Zivé.
6. ROCNi PLAN CINNOSTI
Mésic Téma Cile Cinnosti
Poznat kamarady ve S$kolce/
Seznamit se s kamarady ve
Skolce Vzajemné seznameni s détmi
SEZNAMU‘]EME SE S|poznat vybrané  podzimni
ZARI KAMARADY , plody/ Rozpoznat probirané|Tvofivé cCinnosti s tématem léta a
JAKE = BYLO  LETO podzimni plody podzimu
PODZIM A JEHO PLODY ——
Poznat barvy  podzimnich
plodd/ Poznat zakladni barvy |Poznavani symboll a barev podzimu
Pohadkové téma O slepi¢ce a kohoutkovi
Poznavani barev formou hry, prace s
Poznat zakladni barvy didaktickymi pomuckami
VITAME PODZIM|Védét, co se dé&je na podzim/v
RIJEN ZMENY POCASI pfirodé Tvofivé ¢innosti s tématem podzimu
JAK SE OBLEKAME Umét se obléknout dle svych|Podporujeme samostatnost déti dle
moznosti (zahajeni nacviku)  |jejich moznosti, nacvik oblékani
Pohadkové téma: O jezkovi
Prace s knihami a obrazky, pohybové
Poznat lesni zviratka hry na zviratka
LESNI ) ZVVIRATKA’ Védét, co se déje na podzim/
LISTOPAD POP,ZIMNl PRIRODA, v pfirodé Vnimame pfirodu vSemi smysly
ZACINA ADVENT :
Poznat zakladni barvy Vyrabime adventni dekoraci
Pohadkoveé téma Bouda budka
VIiTAME ZIMU Seznamujeme se se zimou, zimnim
PROSINEC |MIKULAS, CERT A|Védétco se déjevzimeé po¢asim a Vanoci
ANDEL V&dét, co se déje o Vanocich |U&ime se Vanoéni koledy
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TESIME SE NA Tvofivé cinnosti s tématem zimy,
VANOCE Poznat zakladni barvy vyrabime dekorace
Pohadkové téma Narodil se v Betlémé
Seznamujeme se se zimou, zimnim
Védét, co se déje v zimé pocasim, zimnimi sporty
TEPLO X ZIMA Umét rozliSit symboly léta x
LEDEN ZIMNIi AKTIVITY zimy Tvofrivé ¢innosti na téma zima
OBLECENI Edukativni  hry  sobrazky a
Poznat zakladni druhy oblec¢eni|didaktickymi pomuckami
Pohadkové téma O Smolickovi
Poznavame profese v namétovych,
Poznat zakladni profese vytvarnych ¢i pohybovych hrach
V. Procvi€ujeme €asoveé pojmy tykajici se
, PO\,,/OI:ANI A REMESLA Védét, co délame rano,|denniho fadu , demonstrujeme na
UNOR PRUBEH DNE odpoledne, vecer obrazcich
KARNEVAL , ; ;
Seznamujeme  se s potravinami
Poznat zakladni potraviny zrakem, ¢ichem, hmatem a chuti
Pohadkové téma: Hrnecku var!
Znat zakladni symboly|Pozorujeme zmény v pfirodé a kolem
Velikonoc nas, tvofime velikonoéni dekorace
PRIRODA Poznavame zvifatka skrze praci
BREZEN VELIKONOCE Poznat zakladni druhy|s knihami, didaktickymi pomuckami a
NA STATKU domacich zvifat edukativni hry
RozliSit zakladni tvary Poznavame odliSnosti predmétu, véci
Pohadkové téma: Ztratilo se kufatko
Identifikujeme zmény v pfirodé a
procviujeme charakteristiky roc€nich
JARO Védét, co se déje na jare obdobi
Z POHADKY DO ey - . L . :
] RozliSit zakladni tvar Hry s didaktickymi pomuckami
DUBEN POHADKY : ’ y : : y ymip
CO MA JAKY TVAR Poznat zakladni pohadkové
postavy Priblizujeme si ulohu dobra a zla
Pohadkové téma: Pernikova chaloupka
UCime se poznat Cleny rodiny s
Umét pojmenovat €leny rodiny |vyuzitim demonstracnich obrazk
RozliSovat kdo je miminko, dité, |Pracujeme s pojmy maly, velky,
RODINA e , ;
. , dospély demonstrujeme rozdily
KVETEN KAMARADI — — - -
LIDSKE TELO P_ozna_var'ne Ildskoe télo p(v).m’om
didaktickych pomlcek a tvofivych
Poznat Casti lidského téla cinnosti
Pohadkové téma: Cervena Karkulka
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Seznamujeme s létem, s letnim
Védét, co se délame v lété pocasim a pfirodou, letnimi sporty
. . Pracujeme s knihami, zapojujeme
. VITAME LETO Poznat zakladni druhy|hrac¢ky, poznavame ruzné zplsoby
CERVEN LETNI SPORTY dopravnich prostfedku dopravy
CESTUJEME — — - -
Poznavame zvifatka praci s obrazky a
Poznat exoticka zvifatka knihami
Pohadkoveé téma: O klzlatkach

7. PRAZDNINOVY PROVOZ
Prazdniny jsou tematicky rozdéleny po tydnech. Do planu zafazujeme vylety, spole¢né vyrabéni, pohybové
aktivity, stanou se z nas sportovci, muzikanti, badatelé a ocitheme se také v pohadce!

Kazdym tydnem nas bude provazet jiny program:

Cestujeme vzduchem, po zemi i po vodé

Cestovani je velké dobrodruzstvi. A my se spole¢né za nim vydame.

Cekéa nas seznameni s dopravou na dopravnim hfisti a jizda méstskym viaékem po okoli.
Lodé, letadla, autobusy, auta, vlaky, tramvaje? Se v§im se seznamime.

Hura do svéta zvirat!

Zviratka jsou soucasti naseho zivota. Mala, velka — vSechny mame radi. A i ony budou mit rady nas, kdyz je
spolecné pfijdeme pozdravit. Poté je ztvarnime ve Skoli€ce — chce$ byt mys, tygr, opicka &i tfeba medvéd?
Hura i maskarni nas ¢eka!

Objevujeme vodni FiSi

Tento tyden se z nas stanou badatelé. Zaméfime se na to, k ¢emu je voda uzite€na, co vdechno umi a kdo ji
vSechno ke svému zZivotu potfebuje. Vodu budeme poznavat, ale také si s ni budeme hrat.

Hlavni €innosti budou pokusy s vodou a poznani vody v riznych skupenstvich.

Tak co déti, téSite se na badani?

Mame radi muziku

Tyden plny muziky! Budeme hrat na nastroje, budeme zpivat a do toho samoziejmé

i tancovat. Kdyz se nam to podafi, usporadame i koncert pro vSechny rodice! Tak pojd se pfidat k nam a zkus
si, jaké to je byt pravym muzikantem.

Svét pohadek a kouzel

Pohadkové postavy nas budou doprovazet ve Skolce i mimo ni. A jelikoZ k pohadkam patfi i kouzla, neminou
nas ani ty. Vybranou oblibenou pohadku si dokonce nacviCime a tak se i z nas na chvili stanou pohadkove
postavy. Pfidej se k nam i ty a zazij pohadkovy tyden!

Hybeme se a poznavame riazné sporty

Zdravy zivotni styl je pro nas vSechny duleZity. A jelikoz k nému patfi i sportovani, pustime se do toho i my! Star
se profesionalnim sportovcem, nebudou chybét ani medaile. Jahodovou olympiadu zahajime v pondéli a bude
nas doprovazet celym tydnem. Myslime i na regeneraci naSich sportovcu, silu zase naCerpame v pfirodé — tak
do jakého parku se vydame?
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Co kdo déla — femesla a profese

Pekar pece kolace, védec chce poznat cely svét, Fidi€ to je silnic kral. Ten déla to, a ten zase to...Podivame se
do historie i sou€asnosti. Nékteré profese a femesla si vyzkouSime a na nékteré se zase pujdeme podivat. A tim
zase o kousek vice pozname ten nas krasny svét.

A &im vlastné jednou chce$ byt ty?

Milujeme pfirodu

Ceka nas poznavani naseho mésta a okoli. Vydame se do Botanické zahrady na prochazku arealem a taky na
Divokou Sarku, kde nas ¢eka celodenni soutéZeni. Nejenze pozname okoli, ale také v&e, co k pFirodé pati a co
ji pfirodou déla. Stromy, slunce, kytky — téSite se taky?

Pomahame ostatnim

Jakym zplisobem mizeme pomoci ostatnim? Kdo jsou ti, kdo nasi pomoc potfebu;ji? Chovame se hezky k lidem
i k pfirodé. Mizeme pomoci zvifatkim, ony jsou pro nas také uzite¢na. Nauc€ime se napfiklad tfidit odpad. A
mozna navstivime i zvirata, ktera se ocitla v nouzi
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