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Pondéli 8.7.
Pfesnidavka - Pribinaéek 80g, ovoce 50g /1,7,8
Hlavni jidlo - Spagety Mafiosi s parmazédnem /1,3,7
Polévka - Hraskovy krém/1,7

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7

Utery 9.7
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Lososové nugety, mackany brambor, salat /1,3,4,7
Polévka - Bramborova s quinoa/1,9

Svacina - Loupak s makem 50g, mléko 200ml / 1,3,7

Stfeda 10.7.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicovd pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,7
Hlavni jidlo - Butter tofu s cizrnou, basmati ryze /1,6,7,11
Polévka - Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g/ 1,7

Ctvrtek 11.7.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, mrkvickova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - KuFeci po Burgundsku, mackany brambor/1,7,9
Polévka- Fazolova /1,7

Svacina - RyZova kase s jablicky a skofici 150 ml /1,7
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Patek 12.7.
Pfesnidavka - Kukufiéné tycinky 3ks, hummus ala svickova 30g, ovoce 50g/ 1,9,11
Hlavni jidlo - Domaci povidlové buchty, mléko /1,3,7
Polévka - Selska zelria¢ka/1,7

Svacina - Kvaskovy chléb 60g, syrova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,7

Pondéli 15.7.
Pfesnidavka - Presnidavka 1: Termix 90g, ovoce 50g/7,8
Hlavni jidlo - Kung Pao, jasminova ryze/5,6
Polévka - Rajska s ryzi /1,7

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50 g/ 1,7

Utery 16.7
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7
Hlavni jidlo - Zeleninové le¢o, mackany brambory/3,7
Polévka - Pérkova s bramborem/ 1,3,7

Svacina - Domaci makovec 60g, mléko 200ml / 1,3,7

Stfeda 17.7.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, okurkova pomazanka s koprem 30g, ovoce 50g/1,7
Hlavni jidlo - Kufeci s ¢edarovou omackou, téstoviny /1,3,7
Polévka- Kufeci vyvar s ryzi/ 9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g/ 1,7
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Ctvrtek 18.7.
Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, pomazanka z pecené zeleniny 30g, zelenina 50g/1,7,11,13
Hlavni jidlo - Zapecené brambory s cuketou, susenymi rajéaty a syrem /1,3,7,10
Polévka- Hrstkova /9

Svacina - Cokoladovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g/ 1,3,7,8

Patek 19.7
PFesnidavka - Zitny chléb 60g, pomazanka z éervené ¢ocky a ajvaru 30g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Veprova sekand s pohankou, nastavovana kase, ledovy salat / 1,3,7,10
Polévka- Vegetarianska gulasovka se sojou /1, 6,9

Svacina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g/ 1,3,6,7

Pondéli 22.7.
Pfesnidavka - Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 50g/1,7
Hlavni jidlo - Indicka rybi KORMA, basmati ryze/4,7,8 kokos
Polévka - Mrkvi¢kovy krém/1,7,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 23.7.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Pastyrska hovézi pochoutka, ryze basmati /1
Polévka- Cesnekova s vejcem a bramborem/ 1,3,7

Svacina - Satecek s povidlovou naplni 60g, mléko 200ml / 1,3,7
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Stieda 24.7.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, zeleninova pomazanka ala humr 30g, ovoce 50g/ 1,7 ,9
Hlavni jidlo - Ratatouille, brambory, salat /7
Polévka- Gulasova/1,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g / 1,7

Ctvrtek 25.7.
Pfesnidavka - Svétly toast 60g, pomazanka z ¢ervené fepy ,Barbie” 30g, zelenina 50g/1,6,7,8
Hlavni jidlo - VepFovy gulas s ¢ervenou paprikou, gnocchi /1,3,7
Polévka- Cockovd polévka/1

Svacina - Domaci mango termix 150ml, ovoce 50g / 1,7

Patek 26.7
Pfesnidavka - Kukufiéné ty¢inky 3ks, hummus s mrkvickou 30g, ovoce 50g/ 1,11
Hlavni jidlo - Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami sypana cukrem / 1,3,7
Polévka- Bramborovy krém s pohankou/1,9

Svacina - Zitny chléb 60g, veganska pastika 30g, zelenina 50g / 1,6,11

Pondéli 29.7.
Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1,7,8
Hlavni jidlo - Milanské kureci $pagety se syrem / 1,3,7
Polévka- Zeleninovy krém s éervenou fepou /1,7,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7
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Utery 30.7
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, ¢erstvy syr 30g, zelenina 50g / 1,7
Hlavni jidlo - Kuteci stripsy, mackany brambor, okurka /1,3,7,10
Polévka- Bramborova s hraskem /1,9

Svacina - Domaci jable¢ny stradl 60g, mléko 200ml / 1,3,7,8

Stfeda 31.7.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, turidkova pomazanka 30g, ovoce 50g/1,4,7
Hlavni jidlo - Téstoviny s cuketovou, smetanovou omackou / 1,3,7
Polévka- Kufeci vyvar s pismenky /1,3,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,7

DS Jahoda Albertov, Na Slupi 1483/14, Praha 2 - Nové Mésto AH”'\
tel.: 737 078 731, email: martina.padevetovaldjahoda.cz, www.jahoda.cz J

DA

"
SOUKROMA MATERSKA SKOLA JAHODA



