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Patek 1.11.

Pfesnidavka - Kukufiéné ty¢inky 3ks, hummus ala svickova 30g, ovoce 50g/ 1,9,11
Hlavni jidlo - Karlovarsky krati gulas, kolinka /1,3,7
Polévka - Kulajda/1,3,7
Svacina - Zalabsky rohlik 60g, tvarohova pomazanka s mrkvi a Inénym seminkem 30g,

zelenina 50g / 1,6,7

Pondéli 4.11.
Pfesnidavka - Pribinacek 80g, ovoce 50g /1,7,8
Hlavni jidlo - Hovézi po Znojemsku, parboiled ryze/1,7,10
Polévka - Brokolicovy krém /1,7,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 5.11.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Soulet, sazené vejce, okurka / 1,3,7,10
Polévka - Cesnekovd s vejcem a bramborem/1,3,7

Svacina - Domaci pernik 60g, mléko 200ml / 1,3,7,8

Stfeda 6.11..
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicovd pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,7
Hlavni jidlo - Kufeci stripsy, mackany brambor, salat /1,3,7
Polévka- Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g/ 1,7
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Ctvrtek 7.11.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, mrkvi¢kova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Hamburska kyta, houskovy knedlik /1,3,7,9,10
Polévka- Fazolova /1,7

Svacina - RyZova kase s jablicky a skofici 150 ml /1,7

Patek 8.11.
PFesnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7,10
Hlavni jidlo - Rakousky Gormknodel s vanilkovym krémem, mak /1,3,7
Polévka- Vegetarianska gulasovka se sojou /1,6,9

Svacina - Kukuti¢né platky 2ks, syrova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,7

Pondéli 11.11.
Pfesnidavka - Termix 90g, ovoce 50g/7,8
Hlavni jidlo - Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1,3,4,7,11
Polévka - Dynovy krém/1,7,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50 g/ 1,7

Utery 12 .11.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7
Hlavni jidlo - Pasta Alfredo s kufecim masem /1,3,7
Polévka- Cesnekovy krém /1,7

Svacina - Kolinsky kola¢ s merurikovou naplni 60g, mléko 200ml / 1,3,7
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Stieda 13.11.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, okurkova pomazanka s koprem 30g, ovoce 50g/1,7
Hlavni jidlo - Zadélavané zelené fazolky na smetané, vejce, brambory /1,3,7
Polévka- Bors¢

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,7

Ctvrtek 14.11.
Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, pomazanka z pecené zeleniny 30g, zelenina 50g/1,7,11,13
Hlavni jidlo - Kufeci po Se¢udnsku s basmati ryzi/ 6,11
Polévka - Hrstkova /9

Svacina - Domaci mango termix 150ml, ovoce 50g / 1,7,8

Patek 15.11.
PFesnidavka - Zitny chléb 60g, pomazanka z éervené ¢ocky a ajvaru 30g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik /1,3,7,9
Polévka- Zeleninovy krém s éervenou fepou /1,7,9

Svacdina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g/ 1,3,6,7

Pondéli 18.11.
Pfesnidavka - Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 50g/1,7
Hlavni jidlo - Kung Pao, jasminova ryze/1,5,6
Polévka - Rajska s krupkami / 1,3,7

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7
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Utery 19.11.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Koprova omacka s vejcem, mackany brambory /1,3,7
Polévka - Bramborova s quinoa/1,9

Svacina - Domaci jable¢ny stradl 60g, mléko 200ml / 1,3,7,8

Stifeda 20.11.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, zeleninova pomazanka ala humr 30g, ovoce 50g/ 1,7,9
Hlavni jidlo - Halusky se zelim s vepfovym masem / 1,3,7
Polévka - Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9

Svacina - Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,10

Ctvrtek 21.11.
Pfesnidavka - Svétly toast 60g, pazitkovd pomazanka 30g, zelenina 50g/1,6,7,8
Hlavni jidlo - Hovézi na ¢esneku, $penat, bramborovy knedlik /1,3,7
Polévka - Cesnekovd s vejcem a bramborem/3

Svacina - Pistaciovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g/ 1,3,7

Patek 22.11.
Presnidavka - Presniddvka 1: Zitny chléb 60g, vajickova pomazénka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7,10
Hlavni jidlo - Doméci téstoviny s makem a pernikem / 1,3,7
Polévka- Hrachova /7

Svacina - Korn rohlik 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g/ 1,3,6,7
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Pondéli 25.11.
Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1,7,8
Hlavni jidlo - Filé na masle, brambory, ¢ervena fepa /1,4,7
Polévka- Hraskovy krém/1,7

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7

Utery 26.11.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, tundkova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Brokolicové placi¢ky s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase /1,3,7
Polévka - Cibulacka s pohankou a bramborem /1,3,9

Svacina - Satecek s povidlovou naplni 60g, mléko 200ml / 1,3,7

Stieda 27.11.
PFesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z vodnice ,Smoula“ 30g, ovoce 50g / 1,7
Hlavni jidlo - Veprfové kousky, dusena kapusta, brambory / 1,7
Polévka - Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/1,3,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g/ 1,7

Ctvrtek 28.11.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, avokado pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Kufeci v kokosové omacce s koriandrem, ryze jasminova /1,7,8
Polévka - Z ¢ervené ¢ocky a rajéat/1,7

Svacdina - Ovesna kase se Svestkami 150ml/ 1,7
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Patek 29.11.
Pfesnidavka - Kukufiéné tycinky 3ks, hummus s mrkvickou 30g, ovoce 50g/ 1,11
Hlavni jidlo - StaroCesky hovézi gulas, Specle /1,3,7
Polévka- Selska zelnacka/1,7

Svacina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,6,7
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