DETSKA SKUPINA JAHODA ALBERTOV
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JIDELNICEK

Pondéli 3.7.

Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1,7,8
Hlavni jidlo - Séjové Kung Pao, ryzové nudle /5,6 , Polévka- Zeleninovy krém /1,7,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7

Utery 4.7.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, turidkova pomazanka 30g, ovoce 50g/1,4,6,7
Hlavni jidlo - Smazeny kvétak, mackany brambor, salat / 1,3,7, Polévka- Bramborova s pohankou/1,9

Svacina - Satecek s merurikovou néplni 60 g, mléko 200ml / 1,3,7

Stfeda 5.7.

SVATEK

Ctvrtek 6.7.

SVATEK

Patek 7.7.

ZAVRENO
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Pondéli 10.7.
Presnidavka - Bily jogurt 150g, jable¢né pyré 30g, ovoce 50g /7,8

Hlavni jidlo - Obalované rybi filé, mackany brambor, ledovy salat /1,3,4,7, Polévka - Batatovy
krém/1,7

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 11.7.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7

Hlavni jidlo - Vepfové po Secuansku s jasminovou ryzi/ 6,11, Polévka - Bramborova s ovesnymi
vlo¢kami/1,9

Svacina - Doméci ovocny kolac¢ 60g, mléko 200ml/ 1,3,7

Stfeda 12.7.
Presnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicova pomazanka 30g, ovoce 50g / 1,7
Hlavni jidlo - Hrachové gnocchi s dyrfiovou omackou / 1,3,7, Polévka - Hovézi vyvar s ryzi / 9

Svacina - Houska Bandur 60g, pomazanka z peceného kurete se zeleninou 30g, zelenina
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Ctvrtek 13.7.
Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, bylinkova lucina 30g, zelenina 50g /1,7,11,13
Hlavni jidlo - Kufeci fize¢ky, mackané brambory / 1,3,7, Polévka- Hrachova /7

Svacina - Jahodovy pudink 150 ml, piskoty 20 g (samostatné), ovoce 50g/ 1,3,7

Patek 14.7.
PFesnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7
Hlavni jidlo - Spaldové buchti¢ky se $odé /1,3,7, Polévka - Zeleninovd s tarhoni /1,3,9

Svacina - Kukuti¢ny platek 2ks, tvarohova pomazanka s drozdim a syrem 30g, zelenina 50g/ 1,7

Pondéli 17.7.
Pfesnidavka - Ovocny jogurt 150g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - KuFe na paprice, kolinka /1,3,7, Polévka - Spenatovy krém/1,7

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 18.7.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Brokolicové placicky s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase, salat /1,3,7,
Polévka- Bramborova s jahlami a kedlubnou /1,9

Svacina - Domaci makovec 60g, mléko 200ml/ 1,3,7,8
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Stfeda 19.7.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, ajvar pomazanka 30g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Veprové po Srbsku s divokou ryzi /1,7,9, Polévka - Kuteci vyvar s tarhoni /1,3,9

Svacdina - Uzlik Caesar 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,3,7

Ctvrtek 20.7.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, Spenatova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Milanské kureci Spagety se syrem / 1,3,7, Polévka - Z ¢ervené ¢ocky a rajéat/1,7

Svacina - Ovesna kase s jablicky a se skofici 150ml /1,7

Patek 21.7.
Pfesnidavka - Kukufiény platek 2ks, hummus 30g, ovoce 50g/ 1,7,11
Hlavni jidlo - Kufeci ve Spenatové omacce, gnocchi /1,3,7, Polévka - Kapustova s brambdrkem /1,7,9

Svacina - Kukufi¢ny platek 2ks, hummus 30g, ovoce 50g/ 1,7,11

Pondéli 24.7.
Pfesnidavka - Jableéné pyré 150g, piskoty 20g, ovoce 50g /1,3
Hlavni jidlo - Domaci Spagety Mafiosi s parmazanem /1,3,7, Polévka- Rajska s krupkami / 1,3,7

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g /1,7
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Utery 25.7.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, pomazéanka z ¢ervené repy 30g, zelenina 50g /1,6,7,8
Hlavni jidlo - Lososové nugety, mackany brambor /1,3,4,7, Polévka - Bramborova s quinoa/1,9

Svacdina - Vazany kolac s tvarohovou naplni 60g, mléko 200ml/ 1,3,7

Stfeda 26.7.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, lososova pomazanka 30g, ovoce 50g /1,4,7
Hlavni jidlo - Vepfové rizoto, syr, okurka / 7,9,10, Polévka - Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9

Svacina - Houska Bandur 60g, bulharskd pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,6,7

Ctvrtek 27.7.
Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, Cerstvy syr 30g, zelenina 50g/ 1,7,11,13
Hlavni jidlo - Kufeci po Burgundsku, mackany brambor/1,7,9, Polévka - Fazolova /1,7

Svacina - Domaci pistaciovy termix 150ml, ovoce 50g/ 1,7,8

Patek 28.7.
Presnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7
Hlavni jidlo - Domaci povidlové buchty, mléko /1,3,7, Polévka - Selska zelfacka/1,7

Svacina - Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g/ 1,7
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Pondéli 31.7.
Presnidavka - Cokokuli¢ky 50g, mléko 200ml / 1,7
Hlavni jidlo - Kung Pao, jasminova ryze/5,6, Polévka - Hraskovy krém/1,7

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7
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