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Utery 2. 5.

obéd 1 - Kvétakovy krém/1,7/ Treska na masle, brambory, salat /1,4,7
sva€ina2 - Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g / 1,7

presnidavka - Kvaskovy chléb 60g, zeleninova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,7

Stfeda 3. 5.
obéd 1 - Kufeci vyvar s ryzi / 9/ Séjové ragu s fazolemi, basmati ryze / 6,7
svacina - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7

Pfesnidavka - Svétly toast 60g, paZitkova pomazanka 30g, zelenina 50g/1,6,7

Ctvrtek 4. 5.
obéd 1 - Hrachova /7/ Kufeci fizecky, mackané brambory / 1,3,7
Svacina - Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g /1,3,7

Presnidavka - Zitny chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7

Patek 5. 5.
obéd 1 - Zeleninova s tarhoni /1,3,9/ Spaldové buchticky se $0dé /1,3,7
svadina - Kukufiény platek 2ks, veganska pastika 30g, zelenina 50g / 1,6,11

presnidavka - Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1,7,8
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Utery 9. 5.

obéd 1 - Spenatovy krém/1,7/ Téstoviny s bazalkovym pestem a kufecim masem, salat /1,3,7,8
sva€ina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7

presnidavka - Kvaskovy chléb 60g, fedkvickova pomazanka 30g, ovoce 50g/1, 7

Stfeda 10. 5.
obéd 1 - Hovézi vyvar s tarhoni /1,3,9/ Veprové po Srbsku s divokou ryzi /1,7,9
svacinka - Uzlik Caesar 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,3,7

presnidavka - Celozrnny toast 60g, liptovska pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13

Ctvrtek 11. 5.
obéd 1 - Polévka z éervené ¢ocky a raj¢at/1,7/ DuSena mrkvicka s hraskem, vejce, brambory /1,3,7
sva€ina - Domaci mango termix 150ml , ovoce 50g/ 1,7

presnidavka - Knackebrot 2ks, hummus 30g, ovoce 50g/ 1,7,11

Patek 12. 5.
obéd 1Kapustova s bramblrkem /1,7,9/ Koprova omacka s hovézim, pohankovy knedlik/1,3,7
sva€ina - Zalabsky rohlik 60g,maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,6,7

presnidavka - Bily jogurt 150g, jableéné pyré 20g, ovoce 50g /7,8

Pondéli 15. 5.
obéd 1Rajska s krupkami / 1,3,7, Obalované rybi kulicky, mackany brambor /1,3,4,7
sva€. 2Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g/ 1,7

Pfesnidavka - 2Kukufiény platek 2ks, bylinkova luéina 30g, zelenina 50g / 1,7
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Utery 16. 5.
obéd 1 - Bramborova s quinoa/1,9, Pfirodni vepfové kousky, zadélavana kapusta, brambory / 1,3,7
svacina - Domaci mrkvovy kola¢ 60g, mléko 200ml/ 1,3,7,8

presnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicova pomazanka 30g, ovoce 50g / 1,7

Stfeda 17. 5.
obéd 1 - Kufeci vyvar s nudlemi /1,3,9, Butter tofu s cizrnou, basmati ryze /1,6,7,11 VEGETARIAN
svacinka - Houska Bandur 60g, Sunkova péna 30g, zelenina 50g/ 1,6,7

presnidavka - Dynovy toast 60g, bylinkova lucina 30g, zelenina 50g /1,7,11,13

Ctvrtek 18. 5.
obéd 1 - Fazolova /1,7, Kufeci po Burgundsku, ma¢kany brambor/1,7,9
svadina - Ovesna kase se $vestkami 150 ml / 1,3,7

presnidavka - Zitny chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7

Patek 19. 5.

obéd 1 - Cesnekova s vejcem a bramborem/1,3,7, GORMKNODEL s vanilkovym krémem, mak /1,3,7
VEGETARIAN

sva€ina - Kukufiény platek 2 ks, tvarohova pomazanka s drozdim a syrem 30g, zelenina 50g/ 1,7

presnidavka - Ovocny jogurt 150g, ovoce 50g /1,7
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Pondéli 22. 5.
obéd 1 - Zeleninovy krém s chiestem /1,7,9, Kung Pao, jasminova ryze/5,6
svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Pfesnidavka - 2Kukufiény platek 2ks, mrkvickova pomazanka, 30g zelenina 50g / 1,7

Utery 23. 5.

obéd 1 - Bramborova s kroupami/1,9, Kvétakovy mozeéek, mackany brambory, salat /1,3,7
VEGETARIAN

svacina - Sate¢ek s merurikovou naplni 60g, mléko 200ml/ 1,3,7

presnidavka - Kvaskovy chléb 60g, ajvar pomazanka 30g, ovoce 50g /1,7

Streda 24. 5.
obéd 1 - Hovézi vyvar s ryzi /9, Spagety Amatriciana, parmezan /1,3,7
svadinka - Uzlik Caesar 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,3,7

presnidavka - Celozrnny toast 60g, Spenatova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13

Ctvrtek 25. 5.
obéd 1 - Cockova polévka/1, Pecené kuie, petrzelkovy brambor, salat /1,7
sva€ina - Domaci pistaciovy termix 150ml, ovoce 50g/ 1,7

presnidavka - Kukufiény platek 2ks, hummus 30g, ovoce 50g/ 1,7,11
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Patek 26. 5.
obéd 1 - Zelnacka s bramborem/1,7, Kufeci s éedarovou omackou, fusilli /1,3,7
svac€ina - Zalabsky rohlik 60g, veganska pastika 30g, zelenina 50g/ 1,6,11

presnidavka - Jableéné pyré 150g, piskoty 20g, ovoce 50g /1,3

Pondéli 29. 5.

obéd 1 - Mrkvi¢kovy krém s kokosovym mlékem/1,7,8,9, Indicka rybi KORMA, basmati ryze/4,7,8
kokos

sva€inka - 2Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g / 1,7

presnidavka - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7

Utery 30. 5.

obéd 1 - Bramborova s pohankou a chifestem/1,9, Kriti sekana s ¢ervenou ¢o¢kou, maékany
brambor, kompot /1,3,7

svafina - Domaci Rafaelo kolaé 60g, mléko 200mi/ 1,3,7,8

presnidavka - Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z éervené fepy 30g, ovoce 50g /1,7,8

Stfeda 31. 5.
obéd 1 - Gulasova/1,9, Spagety POMODORO, mozzarella /1,3,7 VEGETARIAN

svafina - Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,6,7
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