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Pondéli 6.1.

Pfesnidavka - Termix 90g, ovoce 50g / 7,8 a,b,c,d,e
Hlavni jidlo - Kufeci stripsy, mackany brambor, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Polévka - Kvétakova s hraskem /1 a,b,c,d,7

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina50g/ 1 a,b,c,d,7

Utery 7.1.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,4,6,7
Hlavni jidlo - Koprova omacka s vejcem, mackany brambory /1 a,b,c,d,3,7
Polévka - Bramborova s quinoa /1 a,b,c,d,9

Svacina - Kolinsky kola¢ s merurikovou naplni 60g, mléko 200ml /1 a,b,c,d,3,7

Stieda 8.1.
Pfesnidavka - Dynovy toast 60g, pomazanka z pecené zeleniny 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7,11,13
Hlavni jidlo - Kufeci kousky se zelenymi fazolkami, mackané brambory /1 a,b,c,d,7
Polévka - Kufeci vyvar s tarhoni /1 a,b,c,d,3,9

Svacina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g/ 1 a,b,c,d,3,6,7

Ctvrtek 9.1.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, okurkova pomazanka s koprem 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,7
Hlavni jidlo - Staroceska lepenice, sazené vejce / 1 a,b,c,d,3,7
Polévka- Cockova polévka /1 a,b,c,d

Svacina - Domaci mango termix 150ml, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e
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Presnidavka - Zitny chléb 60g, pomazanka z ¢ervené ¢ocky a ajvaru 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7
Hlavni jidlo - Karlovarsky kruti gulas, kolinka /1 a,b,c,d,3,7
Polévka- Kulajda/1 a,b,c,d,3,7

Svacina - Uzlik Caesar 60g, Sunkova péna 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

Pondéli 13.1.
Pfesnidavka - Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7
Hlavni jidlo - Hovézi po Znojemsku, parboiled ryze /1 a,b,c,d,7,10
Polévka - Brokolicovy krém /1 a,b,c,d,7,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1 a,b,c,d,7

Utery 14.1.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1 a,b,c,d,4,6,7
Hlavni jidlo - S6jové Kung Pao, ryzové nudle /1 a,b,c,d,5,6
Polévka- Cesnekova s vejcem a bramborem /3

Svacina - Domdci jable¢ny $tradl 60g, mléko 200ml /1 a,b,c,d,3,7,8 a,b,c,d,e

Stfeda 15.1.
Presnidavka - Kvaskovy chléb 60g, zeleninova pomazanka ala humr 30g,
ovoce 50g /1 a,b,c,d,7,9
Hlavni jidlo - Lososové nugety, mackany brambor /1 a,b,c,d,3,4,7
Polévka - Hovézi vyvar s nudlemi /1 a,b,c,d,3,9

Svacina - Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,6,7,10
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Ctvrtek 16.1.

Presnidavka - Svétly toast 60g, paZzitkova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1 a,b,c,d,6,7,8 a,b,c,d,e
Hlavni jidlo - Hamburska kyta, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10
Polévka - Fazolova /1a,b,c,d,7,

Svacina - Pistaciovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,3,7,8 a,b,c,d,e

Patek 17.1.
PFesnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g / 1 a,b,c,d,3,7,10
Hlavni jidlo - Spaldové buchti¢ky se $odé /1a,b,c,d,3,7
Polévka- Vegetarianska guldsovka se séjou /1a,b,c,d,6,9

Svacina - Kukuti¢ny platek 2ks, veganska pastika 30g, zelenina 50g / 1 a,b,c,d,6,11

Pondéli 20.1.
Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e
Hlavni jidlo - Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11
Polévka - Dynovy krém/1a,b,c,d,7,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1 a,b,c,d,7

Utery 21.1.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1 a,b,c,d,4,6,7
Hlavni jidlo - Pasta Alfredo s kufecim masem, salat /1a,b,c,d,3,7
Polévka - Cesnekovy krém /1a,b,c,d,7

Svacina - Satecek s povidlovou naplni 60g, mléko 200ml / 1 a,b,c,d,3,7
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Stfeda 22.1.

Presnidavka - Kvaskovy chléb 60g, pomazanka ,Smoula“ s vodnici 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,6,7
Hlavni jidlo - Zadélavané zelené fazolky na smetané, vejce, brambory /1a,b,c,d,3,7
Polévka - Gulasova/1a,b,c,d,9

Svacina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1 a,b,c,d,6,7

Ctvrtek 23.1.
Pfesnidavka - Kukufiéné tyéinky 3ks, hummus s mrkvickou 30g, zelenina 50g / 1 a,b,c,d,11
Hlavni jidlo - Marinované kufeci stehno, basmati ryze /1a,b,c,d,6,10,11
Polévka - Hrstkova /9

Svacdina - Ovesna kase se $vestkami 150ml /1 a,b,c,d,7

Patek 24.1.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, avokado pomazanka 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Koprova omacka s hovézim, pohankovy knedlik/1a,b,c,d,3,7
Polévka- Zeleninovy krém s ¢ervenou fepou /1a,b,c,d,7,9

Svacina - Uzik Caesar 60g, pomazanka kufeci se zeleninou 30g, zelenina 50g/1 a,b,c,d,6,7

Pondéli 27.1.
Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, jable¢né pyré 30g, ovoce 50g /7,8 a,b,c,d,e
Hlavni jidlo - Cinské kuteci nudli¢ky, jasminova ryze / 1a,b,c,d,5,6,8 a,b,c,d,e
Polévka- Rajska s téstovinovou ryzi / 1a,b,c,d,3,7

Svacina - Houska Natura 60g, bylinkova lu¢ina 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7
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Utery 28.1.

Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicovd pomazanka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo - Spagety Bolognese se séjovym masem, syr /1a,b,c,d,3,6,7,9
Polévka - Bramborova s ovesnymi vloc¢kami /1a,b,c,d,9

Svacina - Domdci bublanina s ovocem 60g, mléko 200ml / 1 a,b,c,d,3,7

Stfeda 29.1.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, turidkovéd pomazanka 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,4,6,7
Hlavni jidlo - Halusky se zelim s vepfovym masem / 1a,b,c,d,3,7
Polévka - Kufeci vyvar s tarhoni /1a,b,c,d,3,9
Svacina - Houska Bandur 60g, pomazanka z peceného kurete se zeleninou 30g, zelenina 50g

/1a,b,c,d,6,7

Ctvrtek 30.1.
PFesnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazénka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,3,7,10
Hlavni jidlo - Krati ¢evabdici, bramborova kase, salat/1a,b,c,d,3,7,10
Polévka- Cesnekova s vejcem a bramborem /3

Svacina - Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,3,7

Patek 31.1.
Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, maslo 10g, sunka 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,11,13
Hlavni jidlo - Kolinka s mdkem a pernikem / 1a,b,c,d,3,7
Polévka- Hrachova /1a,b,c,d,7

Svacina - Kukuti¢né tycinky 3ks, hummus ala svi¢kova 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,9,11
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