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Pondéli 5.1.
Presnidavka: Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

Polévka: Spenatovy krém /1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo: Filé na kminé, stouchané brambory, tepla zelenina /4,7

Svacina: Uzlik Caesar 60g, riccota 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Utery 6.1.
Pfesnidavka: Korn rohlik 60g, sardinkovéd pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,4,6,7

Polévka: Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9
Hlavni jidlo: Obalovany kvétak, mackany brambor, koprovy dip / 1a,b,c,d,3,7

Svacina: Vanilkové pokuseni 70g, mléko 200ml/ 1a,b,c,d,3,7

Stireda 7.1.
Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60g, veganska pastika 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,6,11

Polévka: Kureci vyvar s jahlami/ 9
Hlavni jidlo: Zapecené syrové téstoviny s kufecim masem, ledovy salat /1a,b,c,d,3,7

Svacina: Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

Ctvrtek 8.1.
Pfesnidavka: Celozrnny toast 60g, ajvar pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,11,13

Polévka: Hrstkova /1 a,b,c,d,9
Hlavni jidlo: Indické cizrnové kari, basmati ryze /1 a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e

Svacina: Piskoty s kakaovou smetanou 150ml, ovoce 50g / 1a,b,c,d,3,7
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Patek 9.1.
Pfesnidavka: Kukuri¢né tycinky 3ks, hummus ala Shrek 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,11

Polévka: Kulajda /1a,b,c,d,3,7
Hlavni jidlo: Karlovarsky kruti gulds, kolinka /1a,b,c,d,3,7

Svacina: Korn rohlik 60g, Spenatova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Pondéli 12.1.
Pfesnidavka: Bily jogurt 150g, musli s ofechy 20 g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,8,a,b,c,d,e

Polévka: Brokolicovy krém /1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo: Spagety Bolognese se séjovym masem, syr /1a,b,c,d,3,6,7,9

Svacina: Zitny chléb 60g, ¢erstvy syr 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Utery 13.1.

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z Cervené fepy ,Barbie” 30g, ovoce 50g/
Polévka: Cesnekovy krém /1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo: Hovézi po Znojemsku, parboiled ryze /1a,b,c,d,7,10

Svacina: Domaci makovec 80g, mléko 200ml/ 1a,b,c,d,3,7

Stireda 14.1.
Pfresnidavka: Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,4,6,7

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1a,b,c,d,3,9
Hlavni jidlo: Krati nudli¢ky, polentova kase, jarni zelenina / 1a,b,c,d,7

Svacdina: Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,,6,7,10
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Ctvrtek 15.1.
Presnidavka: Kvaskovy chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,3,7,10

Polévka: Z ¢ervené c¢ocky a rajcat /1a,b,c,d
Hlavni jidlo: Hamburska kyta, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

Svacdina: Ovesna kase se Svestkami a skofici 150 ml / 1a,b,c,d,7

Patek 16.1.
Pfesnidavka: Dyriovy toast 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7,11,13

Polévka: Vegetarianska guldsovka se séjou /1a,b,c,d,6
Hlavni jidlo: Spaldové buchti¢ky se $0dé /1a,b,c,d,3,7

Svacina: Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

Pondéli 19.1.
Presnidavka: Cokokuli¢ky 50g, mléko 200ml /1a,b,c,d,7

Polévka: Rajska s téstovinovou ryzi / 1a,b,c,d,3,7
Hlavni jidlo: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11

Svacina: Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7

Utery 20.1.

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60g, makrelovd pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,4,7
Polévka: Zeleninovy krém s ¢ervenou fepou / 1a,b,c,d,7,9
Hlavni jidlo: Kufeci kousky, fazolky /1a,b,c,d,7

Svacina: Kola¢ vazany s tvarohovou néaplni 60g, mléko 200ml / 1a,b,c,d,3,7
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Stireda 21.1.

Presnidavka: Knackebrot 2ks, hraskova pomazanka s matou 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7
Polévka: Bors¢ /1a,b,c,d,9
Hlavni jidlo: Kruati sekana s quinoou, bramborova kase, okurka /1a,b,c,d,3,7,10

Svacina: Uzlik Caesar 60g, pomazanka z peceného kurete 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

Ctvrtek 22.1.
Presnidavka: Svétly toast 60g, pomazanka zeleninova ala humr 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,9

Polévka: Hrachova /1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo: RyZové nudle, satay omacka s kufecim masem, sezam /1a,b,c,d,5,7,8a,b,c,d,e,11

Svacina: Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,3,7,8 a,b,c,d,e

Patek 23.1.
Presnidavka: Zalabsky rohlik 60g, pomazanka , Smoula“ s vodnici 30g, ovoce 50g/1a,b,c,d,6,7

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem /3
Hlavni jidlo: Sojové soté se zeleninou a paprikou, jasminova ryze /1a,b,c,d,6,7

Svacina: Zitny chléb 60g, erstvy syr 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,7

Pondéli 26.1.
Pfesnidavka: Pribinacek 80g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e

Polévka: Mrkvickovy krém se zazvorem/1a,b,c,d,7,9
Hlavni jidlo: Milanské sojové Spagety se syrem / 1a,b,c,d,3,6,7

Svacina: Houska Natura 60g, brokolicova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7
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Utery 27.1.

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60g, tunakova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,4,7
Polévka: Bramborova s ovesnymi vlockami /1a,b,c,d,9
Hlavni jidlo: Kufeci nudli¢ky s pdrkem a ¢ervenou paprikou, jasminova ryze / 1a,b,c,d,7

Svacina: Domaci jablec¢ny stradl 80g, mléko 200 ml / 1a,b,c,d,3,7

Stireda 28.1.

Pfesnidavka: Korn rohlik 60g, mrkvickova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,6,7
Polévka: Kureci vyvar s téstovinou /1a,b,c,d,3,9
Hlavni jidlo: Kruti ¢evabcici, bramborova kase, okurka /1a,b,c,d,3,7,10

Svacina: Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,10

Ctvrtek 29.1.
Pfesnidavka: Celozrnny toast 60g, veganska pastika 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,6,11,13

Polévka: Cockovd polévka /1a,b,c,d
Hlavni jidlo: Hovézi na majorance, gnocchi/ 1a,b,c,d,3,7

Svacina: RyZova kase se Svestkami 150 ml, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7

Patek 30.1.

Pfesnidavka: Kukufi¢né ty¢inky 3ks, hummus ala svi¢kova 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,9,11
Polévka: Selska zelria¢ka /1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo: Krupicova kase s Grankem / 1a,b,c,d,7

Svacina: Zitny chléb 60g, syrovad pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7
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