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Pondéli 2.12.

Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, jable¢né pyré 30g, ovoce 50g /7,8 a,b,c,d,e
Hlavni jidlo - Co¢kovy dhal, basmati ryze /8a,b,c,d,e
Polévka - Spenatovy krém /1a,b,c,d,7

Svacina - Houska Natura 60g, bylinkova lucina 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7

Utery 3.12.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo - mackany brambor /1a,b,c,d,7,9
Polévka - Kulajda /1a,b,c,d,3,7

Svacina - Domaci brownies s malinami 80g, mléko 200ml/ 1a,b,c,d,3,7

Stfeda 4.12.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, sardinkovéd pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,4,6,7
Hlavni jidlo - Vepfové nudlicky po Secudnsku s jasminovou ryzi/ 6,11
Polévka- Kufeci vyvar s ryzi /9
Svacina - Kukuficny platek 2ks, tvarohova pomazanka s mrkvi a Inénym seminkem 30g,

zelenina 50g / 1a,b,c,d, 7

Ctvrtek 5.12.
Presnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazénka 30g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,3,7,10
Hlavni jidlo - Kriti sekana s ¢ervenou ¢oc¢kou a mackanym bramborem, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Polévka- Toskanska fazolova /9

Svacina - Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,3,7
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Patek 6.12.

Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, maslo 10g, Sunka 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,11,13
Hlavni jidlo - Spagety Bolognese, syr /1a,b,c,d,3,7,9
Polévka- Bramborovy krém /1a,b,c,d,9

Svacina - Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, marmelada 10g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7

Pondéli 9.12.
Pfesnidavka - Ovocny jogurt 150g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo - Treska na bylinkach, mackany brambor /1a,b,c,d,4,7
Polévka - Zampidnovy krém /1 a,b,c,d,9

Svacina - Kvaskovy chléb 60g, ¢erstvy syr 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Utery 10.12.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7
Hlavni jidlo - Kufe na smetané se zeleninou, téstoviny /1a,b,c,d,3,7,9,10
Polévka- Bramborova s bulgurem /1a,b,c,d,9

Svacina - Vanocka 60g, mléko 200ml/ 1a,b,c,d,3,7,8 a,b,c,d,e

Stieda 11.12.

Pfesnidavka - Zalabsky rohlik 60g, veganska pastika 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,6,11
Hlavni jidlo - Domaci téstoviny se suSenymi rajcaty a ¢esnekem, parmezan, ledovy salat /
1a,b,c,d,3,7,83a,b,c,d,e VEGETARIAN
Polévka - Hovézi vyvar masem s pismenky /1a,b,c,d,3,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
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Ctvrtek 12.12.
Pfesnidavka - Kukufi¢né tycinky 3ks, hummus s mrkvickou 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,11
Hlavni jidlo - Holandsky fizek, bramborova kase /1a,b,c,d,3,7
Polévka - Cizrnova se zelenym hraskem /1a,b,c,d,

Svacina - Domdci pistaciovy termix 150ml, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e

Patek 13.12.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, ajvar pomazanka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo - Americké livance, skoficovy cukr, smetana /1a,b,c,d,3,7
Polévka- Zeleninova s ¢ervenou fepou /1a,b,c,d,9

Svacina - Celozrnny toast 60g, Spendtova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,11,13

Pondéli 16.12.
Pfesnidavka - Jable¢né pyré 150g, piskoty 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,3
Hlavni jidlo - Fazole v tomaté, grilovana zelenina, bulgur /1a,b,c,d
Polévka - Mrkvi¢kovy krém /1a,b,c,d,7,9

Svadina - Dyriovy toast 60g, ¢erstvy syr 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,7,11,13

Utery 17.12.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,4,6,7
Hlavni jidlo - Butter chicken, basmati ryze /1a,b,c,d,7,11
Polévka - Bramborova s ovesnymi vlockami /1a,b,c,d,9

Svacina - Domaci makovec 80g, mléko 200ml / 1a,b,c,d,3,7
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Stieda 18.12.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z ¢ervené fepy ,Barbie” 30g, ovoce 50g/
1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e
Hlavni jidlo - Halusky se zelim s vepfovym masem / 1,3,7
Polévka - Kufeci vyvars ryzi /9

Svacdina - Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g 1a,b,c,d,,6,7,10

Ctvrtek 19.12.
Pfesnidavka - Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, cedar 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
Hlavni jidlo - Svédské masové kuli¢ky, brambory, brusinky /1a,b,c,d,3,7
Polévka - Hrstkova /9

Svacina - Ovesna kase s jablicky a skofici 150 ml / 1a,b,c,d,7

Patek 20.12.
Pfesnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,3,7,10
Hlavni jidlo - Bratislavska teleci ragu, houskovy knedlik / 1a,b,c,d,3,7,9,10
Polévka- Kvétdkova s hraskem /1a,b,c,d,7

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
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