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Ctvrtek 1.2.
Pfesnidavka - Dyrovy toast 60g, pomazanka z pecené zeleniny 30g, zelenina 50g/1,7,11,13
Hlavni jidlo - Fusilli se $penatovou omackou / 1,3,7
Polévka- Toskanska fazolova /9

Svacina - Pistaciovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g/ 1,3,7

Patek 2.2.
PFesnidavka - Zitny chléb 60g, pomazanka z éervené ¢ocky 30g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Vepfova sekand s kapustou, mackany brambor, okurka /1,3,7,10
Polévka- Vegetarianska gulasovka se sojou /1,6,9

Svacina - Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g/ 1,3,6,7

Pondéli 5.2.
Pfesnidavka - Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 50g/1,7
Hlavni jidlo - Treska na bylinkovém masle, mackany brambor, kompot /1,4,7
Polévka - Brokolicovy krém /1,7,9

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7
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Utery 6.2.

Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Butter chicken, basmati ryze / 1,7,11
Polévka- Veprové po Secuansku, jasminova ryze/6,11

Svacina - Satecek s tvarohovou naplni 60g, mléko 200ml / 1,3,7

Stfeda 7.2.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, zeleninovéd pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,7
Hlavni jidlo - Indicka zeleninova KORMA s bilymi fazolemi, basmati ryze/4,7,8 kokos
Polévka - Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9

Svacina - Houska Bandur 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g / 1,7

Ctvrtek 8.2.
Pfesnidavka - Svétly toast 60g, paZitkovd pomazanka 30g, zelenina 50g/1,6,7
Hlavni jidlo - Kufeci fize€ky, mackany brambor, salat /1,3,7
Polévka - Hrachova /7

Svacina - Domaci mango termix 150ml, ovoce 50g / 1,7

Patek 9.2.
Presnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7
Hlavni jidlo - Kolinka s makem a pernikem, kompot /1,3,7
Polévka - Zeleninova s tarhoni /1,3,9

Svacina - Kukuti¢ny platek 2ks, veganska pastika 30g, zelenina 50g / 1,6,11
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Pondéli 12.2.

Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1,7,8
Hlavni jidlo - KuFe na paprice, kolinka /1,3,7
Polévka- Spendtovy krém/1,7

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7

Utery 13.2.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, turidkova pomazanka 30g, ovoce 50g/1,4,6,7
Hlavni jidlo - Brokolicové placicky s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase, salatek /1,3,7
Polévka - Bramborova s jahlami /1,9

Svacina - Domadci jable¢ny $tradl 80g, mléko 200ml / 1,3,7

Stfeda 14.2.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, fedkvitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/1, 7
Hlavni jidlo - VepFové po Srbsku s divokou ryzi /1,7,9
Polévka - Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9

Svacina - Uzlik Caesar 60g, pomazéanka z peceného kurete 30g, zelenina 50g / 1,7

Ctvrtek 15.2.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, liptovska pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Veprové vypecky, zeli, bramborovy knedlik/1,3,7
Polévka- Z ¢ervené Cocky a rajcat/1,7

Svacdina - Ovesna kase se $vestkami 150ml/ 1,7
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Patek 16.2.
Pfesnidavka - Knackebrot 2ks, hummus s ajvarem 30g, ovoce 50g/ 1,7,11
Hlavni jidlo - Koprova omacka s hovézim, pohankovy knedlik/1,3,7
Polévka - Kulajda/1,3,7

Svacina - Zalabsky rohlik 60g,maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,6,7

Pondéli 19.2.
Pfesnidavka - Bily jogurt 150g, jable¢né pyré 30g, ovoce 50g /7,8
Hlavni jidlo - Lososové nugety, mackany brambor /1,3,4,7
Polévka - Rajska s krupkami/ 1,3,7

Svacina - Houska Natura 60g, maslo 10g, sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 20.2.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, makrelova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Zeleninovy kuskus s vepfovou panenkou a olivami / 1,3,7
Polévka - Bramborova s Belugou/1,9

Svacina - Vanilkové pokuseni 60g, mléko 200ml/ 1,3,7,8

Stfeda 21.2.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, brokolicovd pomazanka 30g, ovoce 50g / 1,7
Hlavni jidlo - Butter tofu s cizrnou, basmati ryze /1,6,7,11
Polévka- Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi/1,3,9

Svacina - Houska Bandur 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g/ 1,6,7
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Ctvrtek 22.2.

Pfesnidavka - Dyriovy toast 60g, bylinkova lucina 30g, zelenina 50g /1,7,11,13
Hlavni jidlo - KuFeci po Burgundsku, mackany brambor/1,7,9
Polévka- Fazolova /1,7

Svacina - Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20 g, ovoce 50g/ 1,3,7

Patek 23.2.
PFesnidavka - Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7
Hlavni jidlo - Spaldové buchti¢ky se $0dé /1,3,7
Polévka- Selska zelnacka/1,7

Svacina - Kukuti¢ny platek 2 ks, tvarohova pomazanka s drozdim a syrem, zelenina 50g/ 1,6,7

Pondéli 26.2.
Pfesnidavka - Ovocny jogurt 150g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Kung Pao, jasminova ryze/5,6
Polévka- Dyriovy krém/1,7,9

Svacina - Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 27.2.
Pfesnidavka - Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7
Hlavni jidlo - Koprova omacka s vejcem, mackany brambory/1,3,7
Polévka- Bramborova s pohankou/1,9

Svacina - Domaci brownies s malinami 60g, mléko 200ml/ 1,3,7
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Stfeda 28.2.
Pfesnidavka - Kvaskovy chléb 60g, ajvar pomazanka 30g, ovoce 50g /1,7
Hlavni jidlo - Kufeci v kokosové omacce s koriandrem, ryze jasminova /1,7,8
Polévka- Spagety Amatriciana /1,3,7

Svacina - Uzlik Caesar 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g/ 1,7

Ctvrtek 29.2.
Pfesnidavka - Celozrnny toast 60g, Spenatova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Hlavni jidlo - Pe¢ené kute, petrzelkovy brambor, salat /1,7
Polévka- Cockovd polévka/1

Svacina - Ovesna kase s jablicky a se skofici 150ml /1,7
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