SKOLKA JAHODA

MATERSKA SKOLA PRO DETI 2 - 7 LET

Evropska unie . '
Evropsky socialni fond ’ ’ .
Operacni program Zaméstnanost MINISTERSTVO SKOLSTVI . .

MUADEZE A TELOVYCHOWY ' '

Projekt Podpora skolky Jahoda je spolufinancovan Evropskou unii ' ' . .

Jidelnicek

e Pondéli 06.01.2020

Svacina: Celozrnny rohlik, hraskova pomazanka, zelenina
Obéd:  Dyrovy krém s kurkumou/1,7,9/ Krati nudli¢ky na kurkumé se zeleninovymi kroupami /1,7
Svacina: Loupdk, mléko, ovoce

e Utery 07.01.2020

Svacina: RyZovy kiehky platek, mrkvova-pazitkova pomazanka, ovoce
Obé&d: Bramborova s pohankou/1,3,7,9/ Hovézi maso po Stépénsku s parboiled ryzi/1,7,10
Svadina: Party vecka, maslo, debrecinka, zelenina

e Stifeda 08.01.2020

Svacina: Chléb Horal, syrova pomazéanka, zelenina
Obéd: Cizrnovy krém s Garam Masala/1,7/ Teleci sekand, bramborova kase, salatek /1,3,7
Svacdina: Kefir, piskot, ovoce

e Ctvrtek 09.01.2020

Svacina: Kukufticny kiehky platek, rybi pomazanka, ovoce
Obéd: Hovézi vyvar se $peclemi /1,3,7,9/ Halusky se zelim a vepfovym masem /1,3,7
Svacina: Syrovy rohlik, maslo, ¢ervena paprika

e Patek 10.01.2020

Svacina: Tmavy toustovy chléb, raj¢atova pomazanka, zelenina
Obéd: Zeleninova s tarhoni /1,3,7,9/ Kufeci madarsky perkelt, kolinka /1,3,7
Svacina: Domdci pernik, kakao, ovoce
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SKOLKA JAHODA

MATERSKA SKOLA PRO DETI 2 - 7 LET

Evropska unie . '
Evropsky socialni fond ' ’ ' .
Operaéni program Zaméstnanost VINISTERSTVO SKOLSTVI . .

MUADEZE A TELOVYCHOWY ’ '

Projekt Podpora skolky Jahoda je spolufinancovan Evropskou unii ' '

Jidelnicek

e Pondéli 13.01.2020

Svadina: Kaiserka, pomazdanka z jarni cibulky, zelenina
Obéd:  Spenatovy krém/1,7,8/ Nugety z lososa, brambor vareny, jogurtovy dip /1,3,4,7
Svadina: Pudinkovy dezert se Slehackou, ovoce

e Utery 14.01.2020

Svacina: RyZovy krehky platek, pomazanka z ¢ervené fepy, ovoce
Obéd: Bramborova s krupkami/1,7,9/ Hovézi Stroganov s parboiled ryzi/1,7,10
Svacina: Dynovy chléb, maslo, Sunka, zelenina

e Stifeda 15.01.2020

Svacina: Chléb, redkvi¢kova pomazanka, zelenina
Obéd:  Cockova polévka/1/ Kriiti sekana pecené, stouchany brambor, okurka / 1,3,7,10
Svacina: Ovocny jogurt, piskot, ovoce

o Ctvrtek 16.01.2020

Svacina: Kukufti¢ny kiehky platek, turidkova pomazanka, ovoce
Obéd: Kureci vyvar s ryzi /9/ Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1,3,7
Svacina: Rohlik selsky, vajickova pomazanka, zelenina

Patek 17.01.2020

Svacina: Zitny chléb, teleci pastika, zelenina

Obéd: Cesnekova s bramborem a vejcem /1,3,7/ Kufeci v bazalkové omacéce s parmazanem,
téstoviny /1,7

Svacina: Buchta (makova, tvarohova, povidlova), kakao, ovoce
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Evropska unie . '
Evropsky socialni fond ’ ’ .
Operaéni program Zaméstnanost VINISTERSTVO SKOLSTVI . .
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Projekt Podpora skolky Jahoda je spolufinancovan Evropskou unii ' '

Jidelnicek

e Pondéli 20.01.2020

Svacina: Houska, cizrnovd pomazanka, zelenina
Obéd: Rajska s tarhoni/1,7/ Znojemska hovézi maso s ryzi /1,10
Svacina: Chléb, maslo, marmeldda, ovoce

e Utery 21.01.2020

Svacina: RyZovy kiehky platek, Sunkova péna, zelenina
Obéd:  Z bilé fedkve s bramborem/1,7,9/ Hrachova kase se sazenym vejcem a okurkou/1,3,7
Svacina: Kovarsky chléb, maslo, mozzarella, rajcata

Stfeda 22.01.2020

Svadina: Kminovy chléb, maslo, strouhany syr, zelenina

Obéd: Hrstkova /1,3,7,9/ Kapustovy maslovy karbanatek s krdtim masem, bramborova kase,
okurka /1,3,7,10

Svacina: Termix, piskot, ovoce

e Ctvrtek 23.01.2020

Svacina: Kukufiény kfehky platek, Budapestska pomazéanka, ovoce

Obéd: Hovézi vyvar s nudlickami /1,3,7,9/ Zvéfinové kuli¢ky se Sipkovou omackou, chia basmati
ryze /1,7

Svacina: Houska razen3, zZervé, zelenina

e Patek 24.01.2020

Svacina: Chlebickova veka, kukufi¢éna pomazanka, zelenina
Obéd: Zelnacka/1,7/ Francouzské zapecené brambory /3,7,10
Svacina: Makovnik, kakao, ovoce
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e Pondéli 27.01.2020

Svacina: Bagetka, pazitkova pomazanka, zelenina
Obéd:  Hraskovy krém/1,3,7/ Obalovana rybi treska s bramborovou kasi/1,3,4,7
Svacina: Cornflakes, mléko, ovoce

e Utery 28.01.2020

Svacina: RyZovy kiehky platek, mrkvova pomazanka, ovoce
Obéd: Kminova s bramborem/1,3,7/ Spagety Bolognese/1,3,7,9
Svacina: Slunecnicovy chléb, maslo, vejce, zelenina

e Stifeda 29.01.2020

Svacina: Lamankovy chléb, maslo, platkovy syr, zelenina
Obéd: Hrachova /1,7/ Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik/1,3,7,9,10
Svacina: Bily jogurt, ovocné pyré, piskot, ovoce

e Ctvrtek 30.01.2020
Svacina: Kukufi¢ny kiehky platek, tunidkovd pomazanka, ovoce
Obéd:  Rajska s téstovinovou ry#i/1 a,b,c,d,e,7/ Spenétové lasagne / 1 a,b,c,d,e,3,7
Svacina: Rohlik, maslo, kureci Sunka, zelenina

e Patek 31.01.2020

Svadina: Bageta rustika, pastikova péna, zelenina
Obéd: Gulasova/1,9/ Veprova sekana s pohankou, bramborova kase, okurka / 1,3,7,10
Svacina: Chléb, medové maslo, kakao, ovoce
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