
 

 

 

 

 
 

Leden 2026 

 

Témata měsíce: 

- Teplo a zima 
- Zimní aktivity 
- Oblečení 
- Pohádkové téma – O Smolíčkovi 

 

Písnička měsíce: Sněží, sněží 

 

Sněží, sněží, mráz kolem běží, 

zima je kočičce, hřbet se jí ježí. 

Fouká, fouká, bílá je louka, 

zima je pejskovi, ke kamnům kouká. 

 

 

Básnička měsíce: Sněhuláček, panáček 

 

Sněhuláček panáček, 

má na hlavě plecháček. 

Místo očí uhlíky 

a až dolů knoflíky. 

Chodí, chodí bos, 

a má dlouhý nos.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

5. – 9. 1. – Tři králové, teplo a zima 

- Výtvarná činnost – Tři králové z papírových kapesníčků 
- Pohybová činnost – Tanec sněhové vločky 
- Hudební činnost – básnička Sněhuláček, panáček 
- Rozvoj kognitivních funkcí – poznávání symbolů tepla a zimy 

 

 
 

12. – 16. 1. – Zimní aktivity 

- Výtvarná činnost – výroba papírové brusle 
- Pohybová činnost – nápodoba zimních sportů 
- Hudební činnost – písnička Sněží, sněží 
- Rozvoj kognitivních funkcí – poznávání zimních sportů 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

19. – 23. 1. – Zimní oblečení 

- Výtvarná činnost – výroba papírové rukavice 
- Pohybová činnost – nácvik oblékání 
- Hudební činnost – básnička Oblékání 
- Rozvoj kognitivních funkcí – třídění oblečení dle barev 

 

 

26. 1. – 30. 1. – Pohádka o Smolíčkovi 

- Výtvarná činnost – Vybarvování jelena 
- Pohybová činnost – stezka lesem ke Smolíčkovi 
- Hudební činnost – pohádka o Smolíčkovi s hudebním doprovodem 
- Rozvoj kognitivních funkcí – hraní divadélka 

 

 

 

 


