DETSKA SKUPINA

JAHUDKOVE JESLICKY
JESLE PRO DETI OD 1 ROKU

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Projekt Jahldkové jesli¢ky je podpoFen Evropskou unii - Operaénim programem Zamé&stnanost ' '

Svacina:
Obéd:
Svacina:

Svacina:
Obéd:
Svacina:

Svacina:
Obéd:
Svacina:

Svacina:
Obéd:
Svacina:

Svacina:
Obéd:
Svacina:

JAHODA, o.p.s., Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14 J

tel.: 777 674 060, email: jahudkaldjahoda.cz, www.jahoda.cz

Jidelnicek

Pondéli 03.08.2020

Jableéné pyré, piskoty /1 a,b,c,d,e,7,8 a,b,c
Brokolicovy krém /1,3,7,9/ Obalované rybi filé, vafeny brambor, bylinkovy dip /1,3,4
Bagetka s maslem, Sunkou, zelenina /1 a,b,c,d,e,3,7

Utery 04.08.2020

Borlvkovy kolac¢ s drobenkou, mléko /1 a,b,c,d,e,3,7,8 a,b,c
Zeleninova s tarhoni /1,3,9/ Veprové vypecky s bilym zelim a bramborovym knedlikem/1,3
Houska, tvarohova pomazanka s mrkvi a Inénym seminkem, zelenina /1 a,b,c,d,e,3,7

Stfeda 05.08.2020

Pseniéno Zitny chléb s vajickovou pomazankou, ovoce /1 a,b,c,d,e,3,7
Batatova s mrkvi a bramborem /1,7/ Spagety s rajskou omackou s bazalkou, syr /1,3,7
Samozitny chléb s turidkovou pomazankou, zelenina / 1 a,b,c,d,e,3,4,7

Ctvrtek 06.08.2020

Lamankovy chléb s maslem, strouhanym syrem, ovoce/ 1 a,b,c,d,e,3,7
Borsé/1,7,9/ Obalovany kufeci fizek, vareny brambor, okurka /1,3,7,10
Ovocny salatek

Patek 07.08.2020

Chléb Borodino, bylinkova lucina, ovoce / 1 a,b,c,d,e,3,7
Bramborova s jahlami/1,7,9/ Veprovy guldsek s ¢ervenou paprikou, cizrnové gnocchi /1,3
Ryzova chia kaSe se $vestkami a skofici/ 7
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Jidelnicek

e Pondéli 10.08.2020

Svacina: Mléko, cornflakes /1,7
Obéd: Cuketovy krém/1,7/ Kufeci Kung Pao, jasminova ryze/5,6
Svacina: Rohlik vicezrnny s mrkvickovou pomazankou, zelenina /1,7

e Utery 11.08.2020

Svacina: Bagetka, pomazanka redkvickova z bilé fedkve/ 1 a,b,c,d,e,3,7

Obéd: Zeleninovd s Zampiény a bulgurem/1,7,9/ Veprové karbanatky s ovesnymi vlockami,
bramborova kase, salatek /1,3,7

Svacina: Téstovinovy salat z tarhoni s peCenym masem a ajvarem /1,7

e Stieda 12.08.2020

Svacdina: PSenicno Zitny chléb, s maslem a syrem, ovoce /1,7
Obéd: Cockova polévka/1/ Burgundské dusené hovézi se stouchanym bramborem /1,7,9
Svacina: Slunecnicova $picka se sardinkovou pomazankou, zelenina/ 1,3,4,7

e Ctvrtek 13.08.2020

Svacina: Samozitny chléb, Ajvar pomazanka, ovoce/ 1,7,11

Obéd: Kureci vyvar s nudlemi /1,3,9/ Karlovarsky veprovy gulds s celozrnnym houskovym
knedlikem/1,3,7

Svacina: Vazany kolac s povidly, mléko/ 1,3,7

e Patek 14.08.2020

Svacina: Rohlik mochovsky, pomazanka z kuteciho masa, ovoce/ 1,3,7
Obéd: Zelnacka s bramborem/1,7/ Zeleninovy kuskus se sluneénicovym seminkem, salatek /1,7
Svatina: Cokoladovy puding s malinami/ 7
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Jidelnicek

Pondéli 17.08.2020

Termix, jablko/1,7,8
Krémova kvétdkova/1,7/ Spagety Bolognese/1,3,7,9
Bramborova Spicka s vajickovou pomazankou, zelenina / 1,3,7

Utery 18.08.2020

Bagetka, maslo, syr platek, ovoce / 1,7
Zeleninova polévka se Speclemi/1,3,9/ Kufeci po provensalsku, penne /1,3
Téstovinovy salatek s kriitimi prsy a peenou zeleninou/1,3,7

Stfeda 19.8.2020

Knackebrot, Cerstvy syr, ovoce/ 1,7

Hrstkovd /7,9/ Svickovda hovézi pelené na smetané s brusinkami, houskovy
knedlik/1,3,7,9,10

Loupak, mléko / 1,3,7,8

Ctvrtek 20.08.2020

PsSenicno Zitny chléb, pomazanka s cizrny ,,humus’, ovoce/ 1,7,11
Hovézi vyvar s ryzi/9/ Kréli¢i krupeto s francouzskou zeleninou, kompot/1,7,9
Ovocny salatek

Patek 21.08.2020

Rohlik mochovsky, kefir jahodovy / 1,3,7
Bramborova s ¢ockou belugou/1,7,9/ Veprova kotletka na kming, jasminova ryze, salatek /1
Moufenin s veganskou domdci pastikou, zelenina /1,7
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