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[bookmark: _heading=h.jwevxbns0eys][bookmark: _heading=h.q4j45pkto0lx]
Pondělí 31. března
[bookmark: _heading=h.kex4t5kvuyyx][bookmark: _heading=h.hrm2lcxqapl]Dýňový krém/1a,b,c,d,7,9    
Dýně*cibule* mrkev*celer*petržel*koření*mouka*smetana*mléko*kurkuma
Celozrnné obalované rybí filé, mačkaný brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*máslo*sezam*kurkuma
Přesnídávka: Korn rohlík 60g, sardinková pomazánka 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,4,6,7
Svačina: Vícezrnný chléb 60g, máslo 10g, med  15g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

[bookmark: _heading=h.nmzjovmhde1][bookmark: _heading=h.70dshxzi2okx]Úterý 1. dubna
[bookmark: _heading=h.wxy175v3bgvm]Česnekový krém /1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.369403h2orgn][bookmark: _heading=h.klfig4ja8bqi]brambory*česnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kuřecí krky
Pasta Alfredo s kuřecím masem, salát  /1a,b,c,d,3,7 
Těstoviny*máslo*česnek*smetana*parmezán*kuřecí maso*olivový olej*zelenina
Přesnídávka: Korn rohlík 60g, mrkvičková pomazánka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,6,7
Svačina: Vícezrnný chléb 60g, máslo 10g, med  15g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

[bookmark: _heading=h.71ztosyiklps][bookmark: _heading=h.mx2hm04q23d9][bookmark: _heading=h.ieksv6jb6twv][bookmark: _heading=h.f9dgfomvajai][bookmark: _heading=h.r09wodq4r7aj][bookmark: _heading=h.63crkrjt4xwc]Středa 2. dubna
[bookmark: _heading=h.opo1vg3ucu53]Boršč  1a,b,c,d,9
[bookmark: _heading=h.kkkujg9r2nly]Brambory*celer*cibule*mrkev*rajčata*červená řepa*zelí*hovězí maso*fazole*rajský protlak*koření*mouka
[bookmark: _heading=h.ftddus84jsep]Zadělávané zelené fazolky na smetaně, vejce, brambory /1a,b,c,d,3,7      VEGETARIAN
Zelené fazolky*smetana*mouka*mléko *vejce* brambory*máslo*kurkuma
Přesnídávka: Kváskový chléb 60g, máslo 10g, eidam 20g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,6,7
Svačina: Houska kolínská 60g,  máslo 10g, mozarella 20g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.srvqi680wsj]Čtvrtek 3. dubna
Hrstková /1 a,b,c,d,9 
[bookmark: _heading=h.1wjikyfo3i77][bookmark: _heading=h.dcwt92er4zpa]cibule*česnek*hnědá a červená čočka*mrkev*celer*fazole*hrášek*mouka
Kuřecí po Sečuánsku s basmati rýží/ 6,11
Kuřecí maso*cibule*brokolice*mrkev*bambusové výhonky*pórek*sezam*sójová omáčka*solamyl*rýže basmati
Přesnídávka: Celozrnný toast 60g, ajvar  pomazánka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,11,13
Svačina: Piškoty s čokoládovou zakysanou smetanou 150ml, ovoce 50g / 1a,b,c,d,3,7

[bookmark: _heading=h.pkn42i5tuu4s][bookmark: _heading=h.874bqcnutxk9][bookmark: _heading=h.21a7dfw90n65]Pátek 4. dubna
Zeleninový krém s červenou řepou /1a,b,c,d,7,9
[bookmark: _heading=h.ir4oxwn2i0bz]mrkev*celer*petržel*cibule*červená řepa*mouka*mléko*smetana
Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík  /1a,b,c,d,3,7,9
hovězí maso* rajčata a protlak*cibule*mrkev*celer*koření*kvasnice*mouka*vejce*mléko
Přesnídávka: Kukuřičné tyčinky 3ks, hummus s ajvarem 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,11
Svačina: Korn rohlík 60g, vajíčková pomazánka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,3,7,10


[bookmark: _heading=h.e0cy6ewrb04k]







[bookmark: _heading=h.gfi32fbf88vr][bookmark: _heading=h.aezyq5zhdlvr][bookmark: _heading=h.l8w7hfvreeeb][bookmark: _heading=h.4rqn6t2h0w6d][bookmark: _heading=h.n7ifuw4zn9ka][bookmark: _heading=h.1s9ddewrxwqr][bookmark: _heading=h.ptb8gxaerr86][bookmark: _heading=h.w68oj9euhp00][bookmark: _heading=h.mssv0pado4cs][bookmark: _heading=h.u7ixakep9bw8][bookmark: _heading=h.mnf585ouc6qr][bookmark: _heading=h.zdkcorxfegyv][bookmark: _heading=h.uc3sz972tbc3][bookmark: _heading=h.j4uqb2v1e87y][bookmark: _heading=h.ulvmmimbxjnn][bookmark: _heading=h.efo4v3kb5mgq][bookmark: _heading=h.a2ad0ch4o83q][bookmark: _heading=h.peqczu7buahm][bookmark: _heading=h.fr4hw3snsnfl]Pondělí 7. dubna
Květáková s hráškem /1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.mcshshm32gsx]květák*hrášek* mléko*smetana*cibule*mouka*máslo*bylinky
[bookmark: _heading=h.ymeok3qkpnpf]Čínské kuřecí nudličky, jasmínová rýže / 1a,b,c,d,5,6,8 a,b,c,d,e
kuřecí maso*solamyl*kikkoman sójová omáčka*balsamico*sweet chilli omáčka*pórek*červená paprika*hlávkové zelí*rajský protlak*rýže
Přesnídávka: Jablečné pyré 150g, piškoty 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,3
Svačina: Žitný chléb 60g, čerstvý sýr 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,7

Úterý 8. dubna
Bramborová s ovesnými vločkami  /1a,b,c,d,9 
brambory*ovesnými vločkami*cibule*mrkev*mouka*celer*petržel
 Špagety Bolognese se sójovým masem, sýr /1a,b,c,d,3,6,7,9   VEGETARIAN
Sójové maso*cibule*česnek*sekaná rajčata a protlak*mrkev*celer*těstoviny*sýr
Přesnídávka: Kváskový chléb 60g, pomazánka z červené řepy „Barbie“ 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e
Svačina: Domácí makovec 80g, mléko 200ml / 1a,b,c,d,3,7
Středa 9. dubna
[bookmark: _heading=h.o6gkxfl3ul5h][bookmark: _heading=h.emlw502xluo1]Kuřecí vývar s tarhoní /1a,b,c,d,3,9
kuřecí*cibule*mrkev*celer*bylinky*těstoviny -  tarhoně
Halušky se zelím s vepřovým masem  / 1a,b,c,d,3,7
vepřové maso*zelí*mouka*brambory*cibule*vejce
Přesnídávka: Korn rohlík 60g, riccota 30g ovoce 50g / 1a,b,c,d,6,7
Svačina: Houska Bandur 60g, máslo 10g, ½ vejce, zelenina  50g / 1a,b,c,d,3,6,7

[bookmark: _heading=h.5dmqzsllcq8g]Čtvrtek 10. dubna
[bookmark: _heading=h.mi5wevo86tee][bookmark: _heading=h.gt83vybvy2ds]Česneková s vejcem a bramborem  /3 
česnek*cibule*brambory*kmín*vejce
Krůtí čevabčiči, bramborová kaše, salát/1a,b,c,d,3,7
Krůtí maso*cibule*česnek*paprika sladká*strouhanka*olej*brambory*mléko*máslo * zelenina
Přesnídávka: Kváskový chléb 60g, máslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
Svačina: Bonvital chléb 60g, pomazánkové máslo 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7,11
[bookmark: _heading=h.47i8qvpx5j4j]Pátek 11. dubna
[bookmark: _heading=h.8x46px64r4kz][bookmark: _heading=h.cnrupavjy1g]Hrachová /1a,b,c,d,7 
[bookmark: _heading=h.num5vh7ibtco][bookmark: _heading=h.3jl16o40ccz8]žlutý hrách*cibule*česnek* majoránka *smetana*mléko
[bookmark: _heading=h.kk2n6x2iv49]Kolínka s mákem a perníkem / 1a,b,c,d,3,7   VEGETARIAN
těstoviny kolínka*mák*perník strouhaný*cukr*máslo
Přesnídávka: Dýňový toast 60g, máslo 10g, čedar 20g,  ovoce 50g / 1a,b,c,d,7,11,13
Svačina: Houska Natura 60g, máslo 10g, šunka 20g,  zelenina 50g / 1a,b,c,d,7 


[bookmark: _heading=h.su4ohsriz46a]








Pondělí 14. dubna
[bookmark: _heading=h.a25tbls7l97k]Z červené čočky a rajčat  /1a,b,c,d
červená čočka*rajčata*cibule*česnek*bazalka*mouka
Filé na másle, brambory, červená řepa /1a,b,c,d,4,7
treska filé*máslo*bylinky*brambory* červená řepa*kurkuma
Přesnídávka: Čokokuličky 50g, mléko 200ml /1a,b,c,d,7
Svačina: Houska kolínská 60g, vajíčková pomazánka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,3,7,10


[bookmark: _heading=h.f0rvtfbpn506]Úterý 15. dubna
Cibulačka s pohankou a bramborem /1a,b,c,d,3,9 
brambory*cibule*pohanka*mrkev*celer*česnek*kmín*vejce*petržel
Staročeský hovězí guláš, špecle /1a,b,c,d,3,7 
[bookmark: _heading=h.7xwfytulu5gj]hovězí maso*cibule*česnek*koření*rajský protlak* mouka*vejce*mléko*olej
Přesnídávka: Kváskový chléb 60g,  čerstvý sýr 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7
Svačina:  Velikonoční jidáš 60g, mléko 200ml/ 1a,b,c,d,3,7

Středa 16. dubna
Hovězí vývar s játrovým kapáním a nudlemi/1a,b,c,d,3,9
Hovězí kosti*vepřová játra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*česnek*nudle
Smažený květák, bramborová kaše / 1a,b,c,d,3,7    VEGETARIAN
Květák*strouhanka*mouka*mléko*vejce*brambory*más
Přesnídávka: Rýžový plátek 2ks, máslo 10g, eidam 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,7
Svačina: Uzlík Caesar 60g, šunková pěna 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

Čtvrtek  17. dubna
Hráškový krém/1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.fh4668gamz6r]zelený hrášek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana
Kuřecí v kokosové omáčce s koriandrem, rýže jasmínová /1a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e
kuřecí prsa*cibule*česnek*zázvor*olej*červená kari pasta*kokosové mléko*mrkev*brokolice*cukr*citr. šťáva *smetana*mouka*koriandr*rýže jasmínová
Přesnídávka: Světlý toast 60g,  tuňáková pomazánka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,4,6,7
Svačina: Pistáciový pudink 150ml, piškoty 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,3,7,8 a,b,c,d,e

[bookmark: _heading=h.f0uvf93us6vp]Pátek  17. dubna

Státní svátek










Pondělí 21. dubna

Státní svátek


Úterý 22. dubna
Kulajda  /1a,b,c,d,3,7
[bookmark: _heading=h.is0m446hjemz]brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby
Čočkový dhal, bulgur /1a,b,c,d,8a,b,c,d,e                     VEGETARIAN
červená čočka*cizrna*cibule*česnek*kari*koriandr*rajčata*kokosové mléko*bulgrur
Přesnídávka: Pribináček 80g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e
Svačina: Houska Natura 60g, máslo 10g, čedar 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
Středa 23. dubna
Kuřecí vývar s rýží /9
kuře*cibule*mrkev*celer*bylinky*rýže
Kung Pao, jasmínová rýže/1a,b,c,d,5,6
 kuřecí prsa*arašídy*pórek*Kikkoman sójová omáčka*cibule*červená paprika*balsamico*jasmínová rýže
Přesnídávka: Kváskový chléb 60g, tuňáková pomazánka 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,4,7
Svačina: Velikonoční vajíčko 60g, mléko 200 ml / 1a,b,c,d,3,6,7,8 a,b,c,d,e

Čtvrtek 24. dubna
Toskánská fazolová /1 a,b,c,d,9
Cibule*mrkev*celer* *česnek*drcená rajčata*cuketa*rajský protlak*bílé a červené fazole*mouka*bylinky
Krůtí na řecký způsob, penne /1a,b,c,d,3
krůtí maso*bylinky*olivy*cibule*česnek*paprika*cuketa*rajčata a protlak*těstoviny penne
Přesnídávka: Kukuřičný plátek 2ks, bylinková lučina 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,7
Svačina: Houska Bandur 60g, máslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,3,6,7
Pátek 25. dubna
Bramborový krém 1a,b,c,d,7,9 
brambory*cibule *celer*petržel*smetana
Krůtí sekaná s červenou čočkou a mačkaným bramborem, salát /1a,b,c,d,3,7
Krůtí maso*brambory* cibule*česnek*mouka *koření *mléko*máslo *vejce*strouhanka*zelenina*kurkuma
Přesnídávka: Kukuřičné tyčinky 3ks, hummus ala svíčková 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,9,11
Svačina: Žitný chléb 60g, máslo 10g, čedar 20g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7










Pondělí  28. dubna
Žampiónový krém  /1 a,b,c,d,7
brambory*cibule  *petržel*žampióny*mléko*smetan
Treska na bylinkách, mačkaný brambor  /1a,b,c,d,4,7
treska filé *koření*bylinky*brambory*olivový olej*máslo* mouka*kurkuma
Přesnídávka: Termix 90g, ovoce 50g / 7,8 a,b,c,d,e
Svačina: Houska kolínská 60g, máslo 10g, šunka 20g, zelenina 50 g / 1 a,b,c,d,7

Úterý 29. dubna
[bookmark: _heading=h.8j04pfhkydkj][bookmark: _heading=h.dmt948wz50tm][bookmark: _heading=h.bdi2wwiohns4]Bramborová s bulgurem  /1a,b,c,d,9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petržel*mouka
Kuře na smetaně se zeleninou, těstoviny /1a,b,c,d,3,7,9,10
kuřecí prsa*cibule*mrkev*celer*petržel*mouka*smetana*hořčice*těstoviny 
Přesnídávka: Kváskový chléb 60g, čerstvý sýr 30g,  ovoce 50g / 1 a,b,c,d,7
Svačina: Domácí mrkvový koláč 80g, mléko 200ml / 1 a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e 

[bookmark: _heading=h.6v9jxg9qvgmk]
[bookmark: _heading=h.lpunwix5sb8o]Středa 30. dubna
Hovězí vývar masem s písmenky  /1a,b,c,d,3,9
Hovězí maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*těstovina - písmenka
Kuřecí paella, ledový salát /0
kuřecí maso*rýže*drcená rajčata*olivový olej*červená cibule*červená paprika-čerstvá*česnek*šafrán*citrónová šťáva* jarní cibulka*kurkuma
Přesnídávka: Dýňový toast,  máslo 10g, mozarella 20g, ovoce 50g / 1 a,b,c,d,7,11,13 
[bookmark: _GoBack]Svačina:  Zálabský rohlík 60g, máslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g / 1 a,b,c,d,3,6,7







image1.jpeg
DETSKA SKUPINA JAHODA ANDEL

JIDELNICEK

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

I Détska skupina Jahoda Andél Kartouzska 200/4, Praha 5 - Smichov

e-mail: sylva.kucovaldjahoda.cz tel: +420 605 573 150, www.jahoda.cz





