









[bookmark: _heading=h.kex4t5kvuyyx][bookmark: _heading=h.hrm2lcxqapl]Pondělí 3. listopadu
Mrkvičkový krém se zázvorem/1a,b,c,d,7,9
[bookmark: _heading=h.29xv3n6db1ga]mrkev*celer*cibule*zázvor*mouka*mléko*smetana*zázvor*máslo*olej
Špagety Bolognese se sójovým masem, sýr /1a,b,c,d,,3,6,7,9   VEGETARIAN
Sójové maso*cibule*česnek*sekaná rajčata a protlak*mrkev*celer*olej*bylinky*koření*těstoviny*sýr
Přesnídávka: Přesnídávka 1: Bílý jogurt 150g, čokokuličky 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e
Svačina: Svačina 2: Houska Natura 60g, máslo 10g, šunka 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.u2a4jtzcumet]Úterý 4. listopadu
[bookmark: _heading=h.nmzjovmhde1][bookmark: _heading=h.70dshxzi2okx]Bramborová s ovesnými vločkami  /1a,b,c,d,9 
brambory*ovesnými vločkami*cibule*mrkev*česnek*majoránka*kmín*mouka*celer*petržel
Kuřecí nudličky s pórkem a červenou paprikou, jasmínová rýže / 1a,b,c,d,7
Pórek*česnek*smetana*cibule*olej*mouka*paprika*mléko*kuřecí maso*jasmínová rýže
Přesnídávka:  Kukuřičný plátek 2ks, ricotta 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7
Svačina:  Korn rohlík 60g, máslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g / 1a,b,c,d,3,6,7

[bookmark: _heading=h.63crkrjt4xwc]
Středa 5. listopadu
[bookmark: _heading=h.opo1vg3ucu53]Kuřecí vývar s písmenky /1a,b,c,d,3,9
kuřecí maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*písmenka - těstovina
[bookmark: _heading=h.kkkujg9r2nly][bookmark: _heading=h.ftddus84jsep]Krůtí sekaná s quinoou, bramborová kaše, okurka  /1a,b,c,d,3,7,10
Krůtí maso*brambory* quinoa*cibule*česnek*mouka *koření*mléko*máslo *vejce*veka *kurkuma*olej*okurka
Přesnídávka:  Kváskový chléb 60g, tuňáková pomazánka 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,4,7
Svačina:  Houska Bandur 60g, šunková pěna 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,6,7

[bookmark: _heading=h.srvqi680wsj]Čtvrtek 6. listopadu
[bookmark: _heading=h.9e9kdh4cvg4i]Hrachová /1 a,b,c,d,7 
[bookmark: _heading=h.num5vh7ibtco]žlutý hrách*cibule*česnek* majoránka *smetana*mléko*mouka*olej
[bookmark: _heading=h.dcwt92er4zpa]Hovězí na majoránce, gnocchi / 1a,b,c,d,3,7
Hovězí maso*vepřová slanina*mouka*olej*majoránka*cibule*česnek*vejce*brambory
Přesnídávka:  Žitný chléb 60g, makrelová pomazánka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,4,7
Svačina:  Jahodový pudink 150ml, piškoty 20g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,3,7
[bookmark: _heading=h.pkn42i5tuu4s]Pátek 7. listopadu
[bookmark: _heading=h.874bqcnutxk9][bookmark: _heading=h.21a7dfw90n65]Selská zelňačka /1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.6mke738g697][bookmark: _heading=h.ir4oxwn2i0bz]cibule*brambory*zelí*smetana *paprika sladká*mouka*vepřové maso*olej
Krupicová kaše s Grankem / 1a,b,c,d,7    VEGETARIAN
Krupice*mléko*máslo*granko*kakao*cukr
Přesnídávka:  Dýňový toast 60g, máslo 10g, čedar 20g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7,11,13
Svačina:  Kukuřičné tyčinky 3ks, hummus ala svíčková 30g, zelenina 50g / 1 a,b,c,d,9,11









Pondělí 10. listopadu
Květáková s hráškem /1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.mcshshm32gsx]květák*hrášek* mléko*smetana*cibule*mouka*máslo*bylinky*olej
[bookmark: _heading=h.ymeok3qkpnpf]Filé na másle, šťouchaný brambory, kompot /4,7
filé*máslo*bylinky*brambory*sádlo*cibule*kurkuma*olej*kompot
Přesnídávka:  Ovocný jogurt 150 g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7
Svačina:  Uzlík Caesar 60g, čerstvý sýr 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7
Úterý 11. listopadu
Kapustová s brambůrkem /1a,b,c,d,7
kapusta*cibule*brambory*česnek*smetana*mouka*olej
Brokolicové placičky s červenou čočkou, bramborová kaše /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
brokolice*vejce*červená čočka*smetana *brambory*mléko*bylinky*ovesné vločky*máslo*chia semínka
Přesnídávka:  Vícezrnný chléb 60g, máslo 10g, med 15g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7
Svačina:  Korn rohlík 60g, mrkvičková pomazánka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,6,7

Středa 12. listopadu
[bookmark: _heading=h.emlw502xluo1]Hovězí vývar s rýží / 9
Hovězí maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*rýže
Krůtí v kokosové omáčce s koriandrem, rýže basmati /1a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e
krůtí prsa*cibule*česnek*zázvor*olej*červená kari pasta*kokosové mléko*mrkev*brokolice*cukr*cuketa*citr. šťáva *smetana*mouka*koriandr*paprika*rýže basmati
Přesnídávka:  Kváskový chléb 60g, máslo 10g, eidam 20g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,6,7
Svačina:  Houska kolínská 60g, máslo 10g, mozzarella 20g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7

[bookmark: _heading=h.5dmqzsllcq8g]Čtvrtek 13. listopadu
[bookmark: _heading=h.mi5wevo86tee][bookmark: _heading=h.gt83vybvy2ds]Z červené čočky a rajčat  /1a,b,c,d
červená čočka*rajčata*cibule*česnek*bazalka*mouka*cukr*olej*
Zeleninová paella, ledový salát /0
rýže*drcená rajčata*olivový olej*červená cibule*červená paprika-čerstvá*česnek*šafrán*citrón*kurkuma cibulka*salát 
Přesnídávka:  Celozrnný toast 60g, ajvar pomazánka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,11,13
Svačina:  Piškoty s kakaovou smetanou 150ml, ovoce 50g / 1a,b,c,d,3,7
[bookmark: _heading=h.47i8qvpx5j4j][bookmark: _heading=h.8x46px64r4kz]Pátek 14. listopadu
Krkonošská cibulačka s masem/3,9
Cibule*brambory*mrkev*celer*česnek*kmín*vejce*petrželka*hovězí maso
[bookmark: _heading=h.kk2n6x2iv49]Vepřová panenka se sušenými rajčaty, farfalle /1a,b,c,d,3,7
vepřová panenka*cibule*sušená rajčata*mouka*mléko*smetana*těstoviny farfalle*olej*bazalka
Přesnídávka: Žitný chléb 60g, máslo 10g, šunka 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,7
Svačina:  Korn rohlík 60g, vajíčková pomazánka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,3,7,10


[bookmark: _heading=h.fbia9j48fcv1]



[bookmark: _heading=h.su4ohsriz46a]



Pondělí 17. listopadu
[bookmark: _heading=h.a25tbls7l97k]
[bookmark: _heading=h.jd7audjj0y7p]Státní svátek
_____
                               

Úterý 18. listopadu
Bramborová polévka/1a,b,c,d,9 
brambory*cibule*česnek *celer*petržel*mouka*kmín*majoránka
Fazole ala chilli con carne, basmati rýže  /0      VEGETARIAN    
Fazole*kukuřice*kmín*rajčata*cukr*česnek*cibule*paprika*rajský protlak
Přesnídávka: Bílý jogurt 150g , musli s ořechy 20g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e
Svačina: Žitný chléb 60g, máslo 10g, šunka 20g, zelenina 50g  / 1a,b,c,d,7


Středa 19. listopadu
Tom Yum Gai  /1a,b,c,d,4,6
Kuřecí maso a kosti*kokosové mléko*kuřecí vývar*kari pasta*limetka*jarní cibulka*zázvor*žampióny*sójová, rybí omáčka*koriandr*cukr*petržel
Krůtí ve Středomořské omáčce, penne / 1a,b,c,d,3	
cibule*paprika*cuketa*olej *bazalka*rajský protlak*drcená rajčata*mouka*pepř*cukr*krůtí maso*penne
Přesnídávka:  Korn rohlík 60g, riccota 30g ovoce 50g / 1a,b,c,d,6,7
Svačina: Houska Bandur 60g, máslo 10g, ½ vejce, zelenina 50g / 1a,b,c,d,3,6,7
Čtvrtek 20. listopadu
Fazolová /1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.fh8l8q3efuhz]cibule*mléko*smetana*fazole*česnek*mouka*olej
[bookmark: _heading=h.f0uvf93us6vp]Moravský vrabec, zelí, bramborový knedlík / 1a,b,c,d,3,7
vepřová kýta*cibule*česnek*kmín*olej*zelí*cibule*brambory*vejce*cukr*ocet*krupice*mouka
Přesnídávka:  Kváskový chléb 60g, máslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
Svačina:  Bonvital chléb 60g, pomazánkové máslo 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7,11

Pátek 21. listopadu
Česneková s vejcem a bramborem  /3 
česnek*cibule*brambory*kmín*vejce*vývar z kostí*majoránka
Domácí tvarohové buchty, mléko /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Mouka*droždí*vejce*olej*tvaroh *cukr*máslo*mléko
Přesnídávka: Dýňový toast 60g, máslo 10g, čedar 20g,  ovoce 50g / 1a,b,c,d,7,11,13
Svačina:  Houska Natura 60g, šunková pěna 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7










Pondělí  24. listopadu
Dýňový krém/1a,b,c,d,7  
Dýně*cibule*kurkuma*smetana*mrkev*mléko*máslo*mouka*olej
Treska na másle, mačkané brambory /1a,b,c,d,4,7
treska filé*máslo *brambory*kurkuma
Přesnídávka:  Čokokuličky 50g, mléko 200ml /1a,b,c,d,7
Svačina:  Houska kolínská 60g, vajíčková pomazánka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,3,7,10
Úterý   25. listopadu
Bramborová s quinoa  /1a,b,c,d,9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petržel*česnek*kmín*majoránka*mouka
Bramborovo – mrkvové placičky, salát z kysaného zelí / 1 a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*smetana*česnek*mrkev*zelí*ocet*cukr*petržel*olej*cibule
Přesnídávka:  Kváskový chléb 60g, čerstvý sýr 30g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7
Svačina:  Vícezrnný chléb 60g, máslo 10g, med 15g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7
[bookmark: _GoBack]Středa  26. listopadu
Hovězí vývar s tarhoní /1a,b,c,d,3,9
hovězí*cibule*mrkev*celer*bylinky*těstoviny -  tarhoně
Soté z kuřecího masa s dýní a kukuřicí, basmati rýže /1a,b,c,d,7,10
Kuřecí maso*dýně*hořčice*mrkev*mouka*kukuřice*cibule*smetana*ocet
Přesnídávka:  Rýžový plátek 2ks, máslo 10g, eidam 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,7
Svačina: Uzlík Caesar 60g, šunková pěna 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
Čtvrtek   27. listopadu
Čočková polévka /1a,b,c,d
hnědá čočka*cibule* ocet*cukr*mouka*česnek
Obalovaný květák, mačkaný brambor, koprový dip / 1a,b,c,d,3,7    VEGETARIAN
Květák*strouhanka*mouka*mléko*vejce*brambory*máslo*kopr*zakys smetana*smetana
Přesnídávka:  Světlý toast 60g,  tuňáková pomazánka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,4,6,7
Svačina:  Pistáciový pudink 150ml, piškoty 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e
Pátek   28. listopadu
Zelňačka s bramborem/1a,b,c,d,7
[bookmark: _heading=h.dss4c01kd2nu]zelí*cibule*brambory*mouka*paprika sladká*mléko*smetana*nové koření
Špagety Mafiosi s parmazánem /1a,b,c,d,3,6,7,9,10,11,13 
špagety*hovězí hrudí*cibule*česnek*rajčata a protlak*smetana*worchestr*bazalka*olej*parmazán
Přesnídávka: Zálabský rohlík 60g, mrkvičková pomazánka 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,6,7
Svačina:  Žitný chléb 60g,  máslo 10g, šunka 20g, zelenina 50g  / 1a,b,c,d,7
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