





Pondělí 2. ledna
[bookmark: _heading=h.m51177h0sgy9][bookmark: _heading=h.g7zbwla9cm8b]Polévka
Hráškový krém/1,7
[bookmark: _heading=h.fh4668gamz6r][bookmark: _heading=h.otrmwjy8c2tx]zelený hrášek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana
[bookmark: _heading=h.ftddus84jsep]Kung Pao, jasmínová rýže/5,6
 kuřecí prsa*arašídy*pórek*Kikkoman sójová omáčka*cibule*červená paprika*balsamico*jasmínová rýže
Svačina: Jablečné pyré 150g, piškoty 20g, ovoce 50g /1,3
Svačina: Houska kolínská 60g, máslo 10g, šunka 20 g, zelenina 50 g/ 1,7
[bookmark: _heading=h.fam5oq8nvf0e][bookmark: _heading=h.vld7aethkeq3]Úterý 3. ledna
[bookmark: _heading=h.xsu4dd1fombi][bookmark: _heading=h.oos4vzig2ycj]Polévka
[bookmark: _heading=h.54nluzn7v929]Bramborová s kroupami/1,9 
[bookmark: _heading=h.pd8dydm6tl2l][bookmark: _heading=h.9k4zr5bfm50s]brambory*kroupy*cibule*mrkev*celer*petržel
[bookmark: _heading=h.h9b43cpr0rl1]Koprová omáčka s vejcem, mačkaný brambory/1,3,7  VEGETARIAN
[bookmark: _heading=h.2xznkdppsacn][bookmark: _heading=h.cr7ey9jlmgqk][bookmark: _heading=h.xju5325cbmmj][bookmark: _heading=h.c2ncmebyqldt][bookmark: _heading=h.41elvwb7fkdp][bookmark: _heading=h.rzqrdvqripb][bookmark: _heading=h.9njh6444rpm0][bookmark: _heading=h.3wq4mmwecg67][bookmark: _heading=h.lt0ts5541lpm]kopr*mléko*smetana*mouka*vejce*brambory*máslo
Svačina: Vícezrnný chléb 60g, pomazánkové máslo 30g, ovoce 50g/1,7
Svačina: Karlovarský rohlík 60g, vajíčková pomazánka 30g, zelenina 50g /1,3,7
Středa 4. ledna

[bookmark: _heading=h.at09ellm45ny][bookmark: _heading=h.nu25o3p7fdo1]Polévka
[bookmark: _heading=h.9vz3kp31q9zn]Hovězí vývar s rýží /9
[bookmark: _heading=h.f1uhf61s8bfe][bookmark: _heading=h.6lygwvgx049j]hovězí  maso*cibule* mrkev*celer*petržel*rýže
Špagety Amatriciana /1,3,7
Špagety*rajčata a protlak*cibule*anglická slanina*máslo*pepř* petržel nať *parmazán
Svačina: Kváskový chléb 60g, máslo 10g, čedar 20g, ovoce 50g/ 1,7
Svačina: Zálabský rohlík 60g, 30g, máslo 10g, šunka 20 g, zelenina 50g / 1,6,7
[bookmark: _heading=h.rfnvbitjwi9e][bookmark: _heading=h.nmrygjkhtw3a][bookmark: _heading=h.o6y5heupfse4][bookmark: _heading=h.dc6ma5h2lhkv]Čtvrtek 5. ledna
[bookmark: _heading=h.o9odzyitqw5o][bookmark: _heading=h.5i5jcuup376y]Polévka
[bookmark: _heading=h.r7lqoj3qc96f]Čočková polévka/1
[bookmark: _heading=h.kri19ie5k7x]    hnědá čočka*cibule*mouka*koření*ocet
Pečené kuře, petrželkový brambor, kompot /1,7
[bookmark: _heading=h.i1l4ho64ocrm]kuřecí maso*mouka*bylinky*brambory*máslo*kompot
Svačina: Knackebrot 2ks, čerstvý sýr 30g, ovoce 50g/ 1,7
Svačina:  Houska Natura  60g, riccotta 30g, zelenina 50g / 1,7
Pátek 6. ledna
[bookmark: _heading=h.mnp7u42eavca][bookmark: _heading=h.mzm1nzphhqbz]Polévka
[bookmark: _heading=h.z7g90x4bg74x]Zelňačka s bramborem/1,7
[bookmark: _heading=h.dss4c01kd2nu][bookmark: _heading=h.kjogjkb4xsly]zelí*cibule*brambory*mouka*paprika sladká*mléko*smetana
[bookmark: _heading=h.kq2lm1veips]Kuřecí s čedarovou omáčkou, fusilli /1,3,7
kuřecí prsíčka*čedar a mix sýrů*mléko/smetana*mouka*těstoviny

Svačina: Dýňový toast 60g, vajíčková pomazánka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7,11,13
Svačina: Uzlík Caesar 60g, pomazánkové máslo 30g, zelenina 50g / 1,7





Polévka
Mrkvičkový krém/1,7,9
[bookmark: _heading=h.29xv3n6db1ga]mrkev*celer*petržel*cibule*zázvor*mouka*mléko*smetana
[bookmark: _heading=h.xpoccmpin9c7]
Indická rybí KORMA, basmati rýže/4,7,8 kokos   
treska filé*cibule*česnek*kokosové mléko*smetana*koření indické*rajčata a protlak*basmati rýže
[bookmark: _heading=h.5dmqzsllcq8g]
Úterý 10. ledna
[bookmark: _heading=h.4giffcadeudy]
[bookmark: _heading=h.8ugrmmhi15gc]Polévka
[bookmark: _heading=h.nrits4hy49qm]Bramborová s pohankou/1,9 
brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer*petržel
[bookmark: _heading=h.ja6v3pmwxgrq]
[bookmark: _heading=h.blt80r3m7lxa]Krůtí sekaná s červenou čočkou, mačkaný brambor, kompot /1,3,7
Krůtí stehenní maso*vejce*brambory*mléko*červená čočka*majoránka*česnek
[bookmark: _heading=h.839a5xaotxhx]
Středa 11. ledna
[bookmark: _heading=h.4dwkp12r8p7t]
[bookmark: _heading=h.h2pfsodleuw5]Polévka
Gulášová/1,9
[bookmark: _heading=h.e5vo03ak7w7t]hovězí maso*brambory*cibule*česnek*mouka*paprika sladká*majoránka*celer
[bookmark: _heading=h.ow32cqaatvi8]
Špagety POMODORO, mozzarella /1,3,7  VEGETARIAN
Špagety*rajčata*cibule*česnek*cukr*olivový olej*bazalka*mozzarella
[bookmark: _heading=h.tfd4wgxbdf7q]
Čtvrtek 12. ledna

Polévka
Hrstková /9 
[bookmark: _heading=h.1wjikyfo3i77]cibule*česnek*hnědá a červená čočka*mrkev*celer*fazole*hrášek

Sladké kynuté knedlíky s ovocem, cukrem a máslem /1,3,7     VEGETARIAN
Mouka* ovoce*vejce*cukr*máslo*kvasnice

Pátek 13. ledna

Polévka
Česneková s vejcem a bramborem/1,3,7 
česnek*cibule*brambory*kmín*vejce*mouka*mléko
Vepřový guláš s červenou paprikou, bramborový knedlík /1,3,7 
vepřové maso*cibule*česnek*koření*rajský protlak*olej*mouka*červená paprika*sladká paprika*brambory*vejce






Pondělí 16. ledna

Polévka
Zeleninový krém s červenou řepou /1,7,9
mrkev*celer*petržel*cibule*cibule*červená řepa*mouka*mléko*smetana

Milánské kuřecí špagety se sýrem / 1,3,7
Špagety*kuřecí maso*rajský protlak*cibule*česnek*bylinky*sýr

Úterý 17. ledna

Polévka
Bramborová s hráškem /1,9
Brambory* *cibule*mrkev*celer*petržel*bylinky*hrášek

Hovězí v hořčičné omáčce, rýže / 1,7,10
Hovězí maso* cibule*česnek*hořčice dijonská*smetana* mouka*máslo

Středa 18. ledna

Polévka
Kuřecí vývar s písmenky /1,3,9
Kuře*cibule*mrkev*celer*bylinky*písmenka - těstovina

Fusilli ve špenátové omáčce / 1,3,7  VEGETARIAN
Brambory*mouka*vejce*špenát*česnek*cibule*mléko*smetana


Čtvrtek  19. ledna

Polévka
Toskánská fazolová /9
Cibule*mrkev*celer *česnek*drcená rajčata*cuketa*rajský protlak*bílé a červené fazole*hraška*bylinky

Čínské sójové nudličky, jasmínová rýže / 5,6,8  VEGETARIAN
Sójové maso*solamyl*kikkoman sójová omáčka*balsamico*sweet chilli omáčka*pórek*červená paprika*hlávkové zelí*rajský protlak*rýže

Pátek 20. ledna

Polévka
Frankfurtská s pohankou /1, 9
Brambory*cibule*pohanka*olej*česnek*paprika sladká*mouka

Vepřová sekaná s kapustou, mačkaný brambor, okurka   /1,3,7,10
vepřové maso*kapusta*cibule *mouka *koření*strouhanka*veka*mléko*brambory*máslo *vejce*česnek*majoránka*okurka









Pondělí 23. ledna

[bookmark: _heading=h.o8j61g7pojp3][bookmark: _heading=h.llqx19iysvua]Polévka
Brokolicový krém /1,7,9 
brokolice*brambory*cibule*mrkev*celer* mouka* smetana*mléko
[bookmark: _heading=h.s3qk84wulxqq]
Celozrnné obalované rybí filé, mačkaný brambor, salát /1,3,4,7,11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*máslo*sezam*sezónní zelenina

[bookmark: _heading=h.utetw39l8xjc][bookmark: _heading=h.szgu8fov5k4r][bookmark: _heading=h.kijyljqhl5xb]Úterý 24. ledna
[bookmark: _heading=h.xbmimjdbj4dp]   Polévka
[bookmark: _heading=h.u3jvax11q2li]Bramborová s ovesnými vločkami /1,9
[bookmark: _heading=h.bzn05ufozsyd][bookmark: _heading=h.hc80tcf7dgh3]brambory*ovesné vločky*cibule*mrkev*celer*petržel
Butter chicken, basmati rýže / 1,7,11
kuřecí prsa*máslo*cibule*česnek*rajčata a protlak*směs koření*smetana*rýže basmati*sezam
[bookmark: _heading=h.223nr1rvtv9o][bookmark: _heading=h.9j66ycx59p53]
[bookmark: _heading=h.z4lnfqvfaftf]Středa 25. ledna
[bookmark: _heading=h.99cid2fyphr3]Polévka
Kuřecí vývar se špeclemi/1,3,9
[bookmark: _heading=h.2biiw3cfjvb0]kuře*cibule*mrkev*celer*bylinky*špecle
Švédské masové kuličky, brambory, brusinky /1,3,7,10
vepřové maso*cibule*vejce*hořčice*mouka*smetana*brusinky*brambory
[bookmark: _heading=h.7zbaq7cuvbf2][bookmark: _heading=h.uvxcn6qzq0ru]
Čtvrtek 26. ledna

[bookmark: _heading=h.nan0rgfknf2w][bookmark: _heading=h.srimb9zdym24]Polévka
Z červené čočky a rajčat/1,7 
[bookmark: _heading=h.r2x5brkbse0j]červená čočka*rajčata*cibule*česnek*majoránka*mouka*mléko
Bavorské vdolky / 1,3,7    VEGETARIAN
Mouka*kvasnice*vejce*mléko*máslo*švestková povidla*tvaroh*cukr
[bookmark: _heading=h.y49jvhotc00n][bookmark: _heading=h.beol01f9ayix]

[bookmark: _heading=h.8k3131964j5y][bookmark: _heading=h.xs6a1zvixbpj][bookmark: _heading=h.cc54f5u4h598]   Pátek 27. ledna

[bookmark: _heading=h.80kjb2ur2d2m][bookmark: _heading=h.ytb4x6ezw8h] Polévka
Zeleninová s bramborem/1,7,9
[bookmark: _heading=h.5d3agu7t2haw]květák*mrkev*hrášek*celer*mouka*mléko*brambory
Hrachová kaše, sázené vejce, okurka/1,3,7,10    VEGETARIAN
hrách*smetana*česnek*cibule*mouka*vejce*kyselá okurka

[bookmark: _heading=h.z3qknc9drn7i][bookmark: _heading=h.9i6vo7rhsi6]

   










Pondělí 30. ledna
[bookmark: _heading=h.3fu56rjezhiz]
[bookmark: _heading=h.fmegcjvg3bim]   Polévka
[bookmark: _heading=h.opo1vg3ucu53]   Rajská s rýží /1,7
[bookmark: _heading=h.1mt1wxeo37v3]    sekaná rajčata*rajský protlak*cibule*mouka*máslo*rýže
Kuře na smetaně se zeleninou, farfalle /1,3,7,9
kuřecí prsa*cibule*mrkev*celer*petržel*mouka*smetana*těstoviny farfalle

[bookmark: _heading=h.e9i5dp1y9pf7][bookmark: _heading=h.uy0lk9hbtqno]Úterý 31. ledna
[bookmark: _heading=h.u83at8ohuibq]
[bookmark: _heading=h.wupv51j4gv3z]   Polévka
[bookmark: _heading=h.bdi2wwiohns4]Bramborová s bulgurem/1,9
[bookmark: _heading=h.7p2trn1hswoa]brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petržel*mouka
Vepřové na divoko s fazolemi, basmati rýže /1
vepřová kýta*cibule*fazole*divoké koření*česnek*mouka*basmati rýže

[bookmark: _heading=h.tdxcp064ajic][bookmark: _GoBack]
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