
 

 

Plán na období  

18.-22.9.2023 ,,Tajemství lesa”                            ORANŽOVÁ TŘÍDA 

P
o
n
d
ě
lí 

Komunikační kruh 

 Ranní rituál → přivítání, představení, 
určení počasí 

 Zpěv písně: ,,Já do lesa nepojedu” 

 Diskuse o lese, co v něm můžeme najít  

 Popis obrázku, hledání zvířátek a detailů 
 Řazení obrázků dle velikosti 

Pohybové aktivity 

 Rozcvička s říkankami  

 Přeskakování ,,potůčku” 

 PH: Sběr hub 

 Chůze po hmatovém 
chodníčku 

 Relaxace pod stromy  

Výtvarné aktivity 

 Silueta  
 

Ú
t
e
r
ý 

Komunikační kruh 

 Ranní rituál → přivítání, představení, 
určení počasí 

 Výlet do lesa - pozorování přírody, 
rozhovor s dětmi jak bychom se měli 
chovat v přírodě, popis okolí, hledání 
konkrétních přírodnin 

Pohybové aktivity 

 Rozcvička s říkankami  

 Překážková dráha 

 PH: Sběr hub 

 Relaxace pod stromy   

Výtvarné aktivity 

 Náramek z 
přírodnin 

 Grafomotoric
ký list 

S
t
ř
e
d
a 

Komunikační kruh 

 Ranní rituál → přivítání, představení, 
určení počasí 

 Poslech příběhu a pomoc lesnímu 
panáčkovi při třídění přírodnin  

 Skládání kaštanů dle obrázku 

 Seznámení dětí s básničkou a pohybem: 
,,Mravenčí básnička” 

Pohybové aktivity 

 Rozcvička s říkankami  

 Přeskakování ,,potůčku” 

 PH: Měla babka, čtyři 
jablka  

 Chůze po hmatovém 
chodníčku 

 Relaxace pod stromy  

Výtvarné aktivity 

 Lesní 
panáček  

Č
t
v
r
t
e
k 

Komunikační kruh 

 Ranní rituál → přivítání, představení, 
určení počasí 

 Rozhovor s dětmi o zvířatech v lese  

 Určování a popis zvířat  

 Poslech a určování zvuků lesa  

 Opakování zvuků - ozvěna  

 Opakování básničky s pohybem: 
,,Mravenčí básnička” 

 

Pohybové aktivity 

 Rozcvička s říkankami  

 Přeskakování ,,potůčku” 

 PH: Měla babka, čtyři 
jablka  

 Chůze po lavičce  

 Relaxace pod stromy  

Výtvarné aktivity 

 Zvířátko z 
přírodnin 

 Omalovánka 
dle výběru  



 

 

P
á
t
e
k 

Komunikační kruh 

 Ranní rituál → přivítání, představení, 
určení počasí 

 Rozhovor s dětmi o houbách 

 Popis znaků hub 

 Pokládání houby dle pokynů (- do 
košíku, za košík apod..) 

 Grafomotorický list - vyškrtávání 
jedovatých hub 

 Opakování básničky s pohybem: 
,,Mravenčí básnička” 

 

Pohybové aktivity 

 Rozcvička s říkankami  

 Přeskakování ,,potůčku” 

 PH: Sběr hub 

 Chůze po hmatovém 
chodníčku 

 Relaxace pod stromy  

Výtvarné aktivity 

 Houba  
 

 

 

 


