
 

 

 

 

 

Plán na období 22.07.-26.07.2024  ,,Prázdniny”  

P
o
n
d
ě
l 
í 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Na tom pražským mostě 

 Malování vodou 

 Co je to příroda? Kde ji najdeme? Jak se 
v ní chováme?  

Pohybové aktivity 

 Rozběhání  

 Jóga 

 PH – podle volby dětí 

 Relaxace 

Výtvarné aktivity 

 Prstové 
malování - 
stonožka 

Ú
t
e
r
ý 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Na tom pražským mostě 

 Výlet Stromovka 

Pohybové aktivity 

 Rozběhání  

 Jóga 

 PH – podle volby dětí 

 Relaxace 

Výtvarné aktivity 

 ---- 

S
t
ř
e
d
a 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Na tom pražským mostě 

 Dopravní prostředky – jaké známe, jak 
vypadají, jak se v nich chováme? 

Pohybové aktivity 

 Rozběhání  

 Jóga 

 PH – podle volby dětí 

 Relaxace 

Výtvarné aktivity 

  

Č
t
v
r
t
e
k 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Na tom pražským mostě 

 Výlet letiště Letňany 

Pohybové aktivity 

 Rozběhání  

 Jóga 

 PH – podle volby dětí 
 Relaxace 

Výtvarné aktivity 
 ------ 

P
á
t
e
k 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Na tom pražským mostě 

 Hry s míčem 

Pohybové aktivity 

 Rozběhání  

 Jóga 

 PH – podle volby dětí 

 Relaxace 

Výtvarné aktivity 

 Brýle 

 


