
 

 

 

 

 

Plán na období 02.09.-06.09.2024                                                           Modrá třída 
 ,,První týden ve školce”  

P
o
n
d
ě
l 
í 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Tluče bubeníček 

 Rozhovor – co jsme dělali o prázdninách 

 Seznámení se s pravidly 

 Focení – můj první den ve školce 

Pohybové aktivity 

 Běh v rytmu 

 Rozcvička, ZTC 

 Chůze po laně 

 PH: na kočku a myš 

 Relaxace 

Výtvarné aktivity 

 Společná práce – 
obtisk rukou 

Ú
t
e
r
ý 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Tluče bubeníček 

 Opakování pravidel 

 Poznávací procházka po okolí 

Pohybové aktivity 

 Běh v rytmu 

 Rozcvička, ZTC 

 Chůze po laně 

 PH: na kočku a myš 

 Relaxace 

Výtvarné aktivity 

  

S
t
ř
e
d
a 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Tluče bubeníček 

 Opakování pravidel 

 Kutálení míče – opakujeme jména 

Pohybové aktivity 

 Běh v rytmu 

 Rozcvička, ZTC 

 Chůze po laně 

 PH: na kočku a myš 

 Relaxace 

Výtvarné aktivity 

 Zmrzlina 

Č
t
v
r
t
e
k 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Tluče bubeníček 

 Opakování pravidel 

 polytechnické domečky – trénink jemné 
motoriky 

Pohybové aktivity 

 Běh v rytmu 

 Rozcvička, ZTC 

 Chůze po laně 

 PH: na kočku a myš 
 Relaxace 

Výtvarné aktivity 
 Sluníčko 

P
á
t
e
k 

Komunikační kruh 

 RR: přivítání, představení, počasí, nálada 

   Tluče bubeníček 

 Opakování pravidel 

 Tvorba vlastního bublifuku 

Pohybové aktivity 

 Běh v rytmu 

 Rozcvička, ZTC 

 Chůze po laně 

 PH: na kočku a myš 

 Relaxace 

Výtvarné aktivity 

  

 


