
 

 

 

 Plán na období: 20. – 24.01.2025         

 Téma: Vládne zima. Zimní sporty 
 

Komunikační kruh Pohybové aktivity Výtvarná činnost 

p
o

n
d

ěl
í 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Zpívání písničky „Dva mrazíci“ 

 Procvičování mluvidel - foukání do 

sněhové koule 

 Říkanka „Ať je zima, ať je mráz“ 

 Rušná část - rozcvička, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Zkoušení zimních sportů 

(bruslení)  

 Relaxace 

 Hra s vystřihnutými 

obrázky zimních 

postaviček 

 Započetí výroby brusle 

(papírová koláž) 

ú
te

rý
 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Opakování  písničky „Dva mrazíci “ 

 Opakování  říkanky „Ať je zima, ať je 

mráz“ - procvičování mluvidel 

 Rušná část - rozcvička, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Zkoušení zimních sportů 

(slalom) 

 Pohybová hra „Na mrazíka“ 

 Relaxace 

 Pokračování hry 

s  vystřihnutými obrázky 

zimních postaviček 

 Dokončení  výroby brusle 

(papírová koláž) 

st
ře

d
a 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Opakování  písničky „Dva mrazíci“ 

 Opakování  říkanky „Ať je zima, ať je 

mráz“ - procvičování mluvidel 

 Rušná část - rozcvička, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Zkoušení zimních sportů (běh 

na lyžích) 

 Pohybová hra „Ledové kostky“ 

 Relaxace 

 

 Výtvarná výchova (lyžař), 

trhání, lepení, kreslení 

čt
vr

te
k 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Opakování  písničky „Dva mrazíci“ 

 Opakování  říkanky „Ať je zima, ať je 

mráz“ - procvičování mluvidel 

 Rušná část - rozcvička, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Zkoušení zimních sportů (skoky 

na lyžích)  

 Relaxace 

 Pokračování hry  

s  vystřihnutými obrázky 

zimních postaviček 

 Sněhuláci – největší, 

nejmenší, první, poslední 

p
át

e
k 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Opakování  písničky „Dva mrazíci“ 

 Opakování  říkanky „Ať je zima, ať je 

mráz“ - procvičování mluvidel 

 Rušná část - rozcvička, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Zimní olympiáda 

 Relaxace 

 

 

 Pokračování hry  

s  vystřihnutými obrázky 

zimních postaviček 

 Zimní pexeso 


