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Plan na obdobi: 20. - 24.01.2025

Téma: Vladne zima. Zimni sporty

PFivitani a spocitani déti

Zpivani pisnicky ,,Dva mrazici“
Procvic¢ovani mluvidel - foukani do
snéhové koule

Rikanka ,At je zima, at je mraz“

Rusna ¢ast - rozcvicka,
prohlubovani fyzické zdatnosti
Zkouseni zimnich sporta
(brusleni)

Relaxace

Hra s vystfihnutymi
obrazky zimnich
postavicek

Zapoceti vyroby brusle
(papirova kolaz)

utery

”

Privitani a spocitani déti

Opakovani pisnicky ,,Dva mrazici “
Opakovani fikanky , At je zima, at je
mraz“ - procvi¢ovani mluvidel

Rusna cast - rozcvicka,
prohlubovani fyzické zdatnosti
Zkouseni zimnich sport(
(slalom)

Pohybova hra ,,Na mrazika”
Relaxace

Pokracovani hry

s vystfihnutymi obrdzky
zimnich postavic¢ek
Dokonéeni vyroby brusle
(papirova kolaz)

stifeda

Privitani a spocitani déti

Opakovani pisnicky ,, Dva mrazici“
Opakovani fikanky , At je zima, at je
mraz“ - procvi¢ovani mluvidel

Rusna cast - rozcvicka,
prohlubovani fyzické zdatnosti
Zkouseni zimnich sportl (béh
na lyzich)

Pohybova hra , Ledové kostky
Relaxace

Vytvarna vychova (lyzar),
trhani, lepeni, kresleni

ctvrtek

Privitani a spocitani déti

Opakovani pisnicky ,, Dva mrazici“
Opakovani fikanky , At je zima, at je
mraz“ - procvi¢ovani mluvidel

Rusna cast - rozcvicka,
prohlubovani fyzické zdatnosti
Zkouseni zimnich sportl (skoky
na lyzich)

Relaxace

Pokracovani hry

s vystrihnutymi obrdzky
zimnich postavicek
Snéhulaci — nejvétsi,
nejmensi, prvni, posledni

patek

Privitani a spocitani déti

Opakovani pisnicky ,, Dva mrazici“
Opakovani fikanky , At je zima, at je
mraz“ - procvi¢ovani mluvidel

Rusna cast - rozcvicka,
prohlubovani fyzické zdatnosti
Zimni olympiada

Relaxace

Pokracovani hry

s vystrihnutymi obrdzky
zimnich postavicek
Zimni pexeso
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