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e Pondéli 3.3.2025

Svacdina:  Termix, ovoce /7,8
Obéd: Rajska s ryZi /1,7/ Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1,3,4,7,11
Svacdina:  Houska kolinska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

e Utery 4.3.2025

Svacina:  Kvaskovy chléb, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7
Obéd: Pérkova s bramborem /1,7/ Pastyrfska hovézi pochoutka, ryZe basmati /1
Svacina:  Vanilkové pokuseni, mléko /1,3,7

e Stfeda 5.3.2025

Svacdina:  Dyriovy toast, maslo, mozarella, ovoce / 1,7,11,13
Obéd: Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1,3,9/ Kufeci roldda, mackané brambory /1,3,6,7,10
Svacdina:  Zalabsky rohlik, maslo, vejce, zelenina /1,7

e Ctvrtek 6.3.2025

Svacdina:  Zitny chléb, okurkova pomazanka s koprem, zelenina /1,7
Obéd: Minestrone s fazolemi /1,9/ Hovézi svickova, brusinky, celozrnny knedlik /1,3,7,9,10
Svacdina:  Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce / 1,3,7

e Patek 7.3.2025

Svacina: Kukufi¢né platek, pomazanka z ¢ervené ¢ocky a ajvaru, ovoce /1,7

Obéd: Krkonosska cibulacka s masem /1,7/ Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, zeli
/1,3,7

Svacina: Uzlik Caesar, Sunkova péna, zelenina /1,7
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e Pondéli10.3.2025

Svadina: Cornflakes, mléko, ovoce /1,7
Obéd: Celerovy krém s pérkem /1,7,9/ Treska na bylinkach, mackany brambor, kompot /4,7
Svacdina: Houska Natura, maslo, Sunka, zelenina /1,7

e Utery 11.3.2025

Svacdina:  Korn rohlik, pazitkova pomazanka, ovoce /1,6,7
Obéd: Zeleninova s bramborem /1,7,9 / Italsky kriti gulas, téstoviny /1,3,7
Svacdina: Domdci jable¢ny stradl, mléko /1,3,7

e Stieda 12.3.2025

Svacina: RyZovy platek, bylinkova lucina, ovoce /1,7
Obéd: Gulasova /9/ Bramborové placic¢ky se syrem, ¢ervené zeli /1,3,7
Svacina: Houska Bandur, bulharskd pomazanka, zelenina /1,6,7,10

e Ctvrtek 13.3.2025

Svacina: Svétly toast, lososova pomazanka, zelenina /1,3,4,7
Obéd: Hrachova /1,7/ Masové kuli¢ky, rajska omacka, kolinka /1,3,7,9
Svacdina:  Ovesna kase s fiky /1,7

e Patek 14.3.2025

Svatina:  Zitny chléb, vajickova pomazanka, ovoce /1,3,7,10
Obéd: Zeleninova /1,7,9/ Srbské veprové rizoto, syr, okurka /7,10
Svacina:  Uzlik Caesar, maslo, ¢edar, zelenina /1,7
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e Pondéli17.3.2025

Svacina:  Bily jogurt, musli se susenym ovocem, ovoce /1,7
Obéd: Kvétakovy krém s hragkem /1,7/ Spagety Mafiosi s parmazédnem /1,3,7
Svacdina: Uzlik Caesar, maslo, Sunka, zelenina /1,7

e Utery 18.3.2025

Svacina: Celozrnny toast, makrelova pomazanka, zelenina /1,4,6,7,11,13
Obéd: Bramborova s quinoa /1,9/ Kureci kousky se zelenymi fazolkami, mackané brambory /1
Svatina: Sateéek s tvarohovou naplni, mléko / 1,3,7

e Stieda 19.3.2025

Svacina: Kvaskovy chléb, fikova pomazéanka, ovoce /1,7
Obéd: Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9/ Veprova pecené putimska, ryze / 1,3,7,10
Svacdina: Zalabsky rohlik, maslo, ¢edar, zelenina /1,6,7

o Ctvrtek 20.3.2025

Svacdina:  Kukufiéné ty€inky, hummus s mrkvickou, zelenina /1,11
Obéd: Cockova polévka /1/ Koprova omacka s hovézim, pohankovy knedlik / 1,3,7
Svacina: Doméci kakaovy tvarohacek, ovoce /1,7

e Patek 21.3.2025

Svacina: Houska kolinskd, avokadova pomazanka, ovoce /1,7
Obéd: Kulajda /1,3,7/ Sladké kynuté knedliky s ovocem, cukrem a maslem /1,3,7
Svacina:  Korn rohlik, pomazankové maslo, zelenina /1,6,7
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e Pondéli 24.3.2025

Svacina:  Bily jogurt, jablecné pyré, ovoce / 7,8,
Obéd: Brokolicovy krém /1,7,9/ Téstoviny se syrovou omackou, pecena cervenad fepa /1,3,7,11
Svacdina: Houska Natura, maslo, Sunka, zelenina /1,7

e Utery 25.3.2025

Svacina:  Kukufi¢ny platek, riccota, ovoce /1,7
Obéd: Cesnekova s vejcem a bramborem /3/ Hovézi kostky na $alotce, $pecle /1,3
Svacdina: Domaci bublanina s ovocem, mléko / 1,3,7

e Stieda 26.3.2025

Svacdina:  Kvaskovy chléb, turidkova pomazanka, ovoce / 1,4,7
Obéd: Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9/ Kufeci stripsy, mackany brambor, salat /1,3,7
Svadina:  Houska Bandur, pomazanka z pe¢eného kurete se zeleninou, zelenina /1,6,7

e Ctvrtek 27.3.2025

Svadina:  Zitny chléb, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10
Obéd: Fazolova /1,7/ Hamburska kyta, houskovy knedlik /1,3,7,9,10
Svacdina:  Jahodovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7

e Patek 28.3.2025

Svacina: Dynovy toast, maslo, ¢edar, ovoce /1,7,11,13
Obéd: Vegetarianska gulasovka se sdjou /1,7/ Kruti sekand, stouchany brambor, salat /1,3,7
Svacina: Vicezrnny chléb, maslo, marmelada, zelenina /1,7

EVROPSKA UNIE I}@r EVROPSKA UNIE PRAliA
Evropské strukturalni a investicni fondy Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy o b
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani Koeze | NGHO OP Praha — pél risstu CR A

Soukroma materska $kola Jahoda, Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14 JAHM\DA
tel.: 777 674 161, email: skolkaldjahoda.cz, www.jahoda.cz :

0%
NEZISKOVA ' ORGANIZACE



