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e Pondéli 3.2.2025

Svacina: Ovocny jogurt, ovoce /1,7
Obéd: Hraskovy krém /1,7/ Filé na masle, brambory, ¢ervena fepa /1,4,7
Svacina:  Uzlik Caesar, Sunkova péna, zelenina /1,7

o Utery 4.2.2025

Svacina:  Kukufi¢ny platek, mrkvi¢kova pomazanka, zelenina /1,7
Obéd: Cibulacka s pohankou a bramborem /1,3,9/ Kufeci rizoto, syr, okurka /7,9,10
Svacina:  Loupak s makem, mléko /1,3,7

e Stfeda 5.2.2025

Svacdina: Zalabsky rohlik, veganska pastika, ovoce / 1,6,11
Obéd: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1,3,9/ Kriti sekany fizek, bramborova kase /1
Svacdina: Houska kolinskd, maslo, mozarella, zelenina /1,7

e Ctvrtek 6.2.2025

Svacdina:  Celozrnny toast, lososova pomazanka, zelenina /1,4,6,7,11,13
Obéd: Z Cervené Cocky a rajc¢at /1/ Lasagne Bolognese /1,3,7,9
Svadina:  Domaci pistaciovy termix, ovoce / 1,7,8

e Patek 7.2.2025

Svacina:  Kukufi¢né tyc¢inky, hummus ala Shrek, ovoce /1,11
Obéd: Selska zelnacka /1,7/ Starocesky hovézi gulas, specle /1,3,7
Svatina: Zitny chléb, $penatova pomazdanka, zelenina /1,7
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e Pondéli10.2.2025

Svacdina: Jable¢né pyré, piskoty, ovoce /1,3
Obéd: Spenatovy krém/1,7/ Lososové nugety, mackany brambor, kompot /1,3,4,7
Svacina: Zitny chléb, &erstvy syr, zelenina /1,7

e Utery 11.2.2025

Svacdina:  Knackebrot, bylinkova lucina, zelenina /1,7
Obéd: Kulajda /1,3,7/ Kr(ti ve Spenatové omacce, penne /1,3,7
Svacdina: Domdci kolac prosivana deka, mléko /1,3,7

e Stfeda 12.2.2025

Svacdina: Korn rohlik, riccota, ovoce /1,6,7
Obéd: KuFeci vyvar s ryzi /9/ Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1,3,7
Svacina: Houska Bandur, bulharska pomazanka, zelenina /1,6,7,10

e Ctvrtek 13.2.2025

Svacina: Kvaskovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10
Obéd: Toskanska fazolova /1,9/ Kachna, éervené zeli, bramborovy knedlik /1,3,7
Svacdina:  Ovesna kase s jablicky a skofici /1,7

e Patek 14.2.2025

Svacina:  Dynovy toast, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7,11,13
Obéd: Bramborovy krém /1,7,9/ Spaldové buchticky se $0dé /1,3,7
Svadina:  Houska Natura, Sunkova péna, zelenina /1,7
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e Pondéli17.2.2025

Svatina:  Cokokuli¢ky, mléko /1,7
Obéd: Zampiénovy krém /1,7,9/ Kufe na paprice, kolinka /1,3,7
Svacdina: Houska kolinska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

e Utery 18.2.2025

Svacina: Kvaskovy chléb, makrelova pomazanka, zelenina /1,4,6,7
Obéd: Bramborova s bulgurem /1,9/ Hovézi na majorance, gnocchi /1,3,7
Svacina: Kolinsky kolac s povidlovou naplni, mléko / 1,3,7

e Stfeda 19.2.2025

Svacdina: Knackebrot, avokadova pomazanka, ovoce /1,7
Obéd: Hovézi vyvar s pismenky /1,3,9/ Kufeci paella, ledovy salat / 7,9,10
Svacdina: Uzlik Caesar, pomazanka z pe¢eného kurete, zelenina /1,7

e Ctvrtek 20.2.2025

Svacdina:  Svétly toast, pomazanka zeleninova ala humr, zelenina /1,6,7,9
Obéd: Cizrnovy krém se zelenym hraskem /1,7/ Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik / 1,3
Svacina: Doméci mango termix, ovoce /1,7

e Patek 21.2.2025

Svacina: Zalabsky rohlik, pomazéanka ,,Smoula“ s vodnici, ovoce /1,6,7
Obéd: Zeleninova s ¢ervenou fepou /1,9/ Holandsky Fizek, bramborova kase /1,3,7
Svatina:  Zitny chléb, erstvy syr, zelenina /1,7

EVROPSKA UNIE I}@r EVROPSKA UNIE PRAliA
Evropské strukturalni a investicni fondy Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy o b
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani Koeze | NGHO OP Praha — pél risstu CR A

Soukroma materska $kola Jahoda, Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14 JAHM\DA
tel.: 777 674 161, email: skolkaldjahoda.cz, www.jahoda.cz :

0%
NEZISKOVA ' ORGANIZACE



SKOLKA CERNY MOST

Y 4 Y 4

LA
LU
9000

JIDELNICEK

Jidelnicek

e Pondéli 24.2.2025

Svacdina: Pribinacek, ovoce /1,7,8,
Obéd: Mrkvickovy krém /1,7,9/ Treska na masle, mackany brambor /1,4,7
Svacina: Houska Natura, brokolicova pomazanka, zelenina /1,7

e Utery 25.2.2025

Svacina: Kvaskovy chléb, turidkova pomazanka, zelenina /1,4,7
Obéd: Bramborova s ovesnymi vlockami / 1,9/ Butter chicken, basmati ryze /1,7,11
Svacdina: Domaci kolac Rafaelo, mléko / 1,3,7,8

e Stieda 26.2.2025

Svacdina:  Kukufiény platek, bylinkova lu¢ina, ovoce / 1,7
Obéd: Kufeci vyvar s ryzi /9/ Milanské Spagety se syrem /1,3,7
Svacina:  Houska Bandur, bulharskd pomazanka, zelenina /1,6,7,10

e Ctvrtek 27.2.2025

Svacdina:  Celozrnny toast, veganska pastika, zelenina /1,6,11,13
Obéd: Hrstkova /9/ Svédské masové kuli¢ky, brambory, brusinky /1,3,7
Svacina:  Cokoladovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7

e Patek 28.2.2025

Svacina: Kukufi¢né tycinky, hummus ala svickova, ovoce /1,9,11
Obéd: Kvétakova s hraskem /1,7/ Kureci fizek, bramborova kase, okurka /1,3,7,10
Svatina:  Zitny chléb, maslo, ¢edar, zelenina /1,7
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