SKOLKA CERNY MOST

Y 4 Y 4

()
foe0000y

JIDELNICEK

Jidelnicek

e Pondéli 31.3.2025

Svacina:  Ovocny jogurt, ovoce /1,7
Obéd: Dyriovy krém /1,7,9/ Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1,3,4,7,11
Svacina:  Uzlik Caesar, Cerstvy syr, zelenina /1,7

e Utery 1.4.2025

Svacina:  Korn rohlik, mrkvi¢kova pomazanka, ovoce /1,6,7
Obéd: Cesnekovy krém /1,7/ Pasta Alfredo s kufecim masem, salat /1,3,7
Svacina:  Loupak s makem, mléko /1,3,7

e Stfeda 2.4.2025

Svacdina:  Kvaskovy chléb, maslo, eidam, ovoce / 1,6,7
Obéd: Borsé¢ /1,9/ Kriti soté se zeleninou, jasminova ryze /1,7
Svacdina: Houska kolinskd, maslo, Sunka, zelenina /1,7

e Ctvrtek 3.4.2025

Svacdina:  Celozrnny toast, lososova pomazanka, zelenina /1,4,6,7,11,13
Obéd: Hrstkova /1,9/ Veprovy obalovany karbanatek, bramborova kase, salat /1,3,7
Svacdina:  PiSkoty s ¢okoladovou zakysanou smetanou, ovoce / 1,3,7

e Patek 4.4.2025

Svacina:  Kukufi¢né tyc¢inky, hummus s ajvarem, ovoce /1,11

Obéd: Zeleninovy krém s Cervenou fepou /1,7,9/ Hovézi maso, rajskd omacka, houskovy knedlik
/1,3,7,9

Svacina: Korn rohlik, Spenatova pomazanka, zelenina /1,7
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e Pondéli 7.4.2025

Svacdina: Jable¢né pyré, piskoty, ovoce /1,3
Obéd: Kvétakova s hraskem /1,7/ Obalovana treska, mackané brambory /1,3,4,7
Svacina: Zitny chléb, maslo, $unka, zelenina /1,7

o Utery 8.4.2025

Svacdina:  Knackebrot, bylinkova lucina, ovoce /1,7

Obéd: Bramborova s ovesnymi vlio¢kami /1,9/ Spagety Bolognese se séjovym masem, syr
/1,3,6,7,9

Svacdina: Domdaci makovec, mléko /1,3,7

e Stfeda 9.4.2025

Svacdina: Korn rohlik, riccota, ovoce /1,6,7
Obéd: Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9/ Halusky se zelim a vepfovym masem /1,3,7
Svacina: Houska Bandur, maslo, vejce, zelenina /1,3,6,7

e Ctvrtek 10.4.2025

Svacina: Kvaskovy chléb, maslo, eidam, zelenina /1,7
Obéd: Cesnekova s vejcem a bramborem /3/ Krati ¢evab¢ici, bramborova kase, salat /1,3,7
Svacina:  Ovesna kase s jablicky a skofici /1,7

e Patek 11.4.2025

Svacdina:  Dyrovy toast, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7,11,13
Obéd: Hrachova /1,7/ Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik /1,3,7,9,10
Svadina:  Houska Natura, Sunkova péna, zelenina /1,7
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e Pondéli 14.4.2025

Svatina: Cokokuli¢ky, mléko /1,7
Obéd: Z Cervené Cocky a rajcat /1/ Kufe na kari, ryZe jasminova /1,7
Svacina: Houska kolinsk3, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10

Utery 15.4.2025

Svacina: Kvaskovy chléb, Cerstvy syr, ovoce /1,7
Obéd: Cibulacka s pohankou a bramborem /1,3,9/ Starocesky hovézi gulas, Specle /1,3,7
Svacina: Velikonoc¢ni jidas, mléko / 1,3,7

Stfeda 16.4.2025

Svacdina: Knackebrot, avokadova pomazanka, ovoce /1,7
Obéd: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1,3,9/ Kufeci rizoto, syr, okurka / 7,9,10
Svacdina:  Uzlik Caesar, pomazanka z pec¢eného kurete, zelenina /1,7

Ctvrtek 17.4.2025

Svacdina:  Svétly toast, pomazéanka zeleninova ala Shrek, zelenina /1,6,7,9

Obéd: Hraskovy krém /1,7/ Sladké tvarohové placicky se zakysanou smetanou, cukrem, matou a
skofici/ 1,3,7

Svacina:  Pistaciovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7,8

e Patek 18.4.2025

Svadina:

Obéd: STATNi SVATEK — MS ZAVRENA
Svadina:
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e Pondéli 21.4.2025
Svacdina:
Obéd: VELIKONOCNIi PONDELi — MS ZAVRENA
Svacina:

o Utery 22.4.2025

Svacdina: Cornflakes, mléko /1,7
Obéd: Kulajda /1,3,7/ Lososové nugety, mackany brambor, kompot /1,3,4,7
Svacina: Houska Natura, brokolicova pomazanka, zelenina / 1,7

e Stieda 23.4.2025

Svacina:  Kvaskovy chléb, turidkova pomazanka, ovoce / 1,4,7
Obéd: KuFeci vyvar s ryzi /9/ Kung Pao, jasminova ryze /1,5,6
Svacina:  Velikonoc¢ni vajicko, mléko /1,3,6,7,8

e Ctvrtek 24.4.2025

Svacdina:  Korn rohlik, mrkvi¢kova pomazanka, zelenina /1,6,7
Obéd: Toskanska fazolova /1,9/ Hovézi na ¢esneku, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7
Svacina: Houska Bandur, bulharska pomazanka, zelenina /1,6,7,10

e Patek 25.4.2025

Svacdina:  Kukufiéné ty¢inky, hummus ala svi¢kova, ovoce /1,9,11
Obéd: Bramborovy krém /1,7,9/ Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1,3,7
Svacina:  Zitny chléb, maslo, ¢edar, zelenina /1,7
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e Pondéli 28.4.2025

Svacdina: Termix, ovoce /7,8,
Obéd: Zampiénovy krém /1,7/ Kufe na paprice, kolinka /1,3,7
Svacdina: Houska kolinska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

e Utery 29.4.2025

Svacina:  Kvaskovy chléb, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7
Obéd: Bramborova s bulgurem /1,9/ Hovézi na majorance, gnocchi /1,3,7
Svacina: Domaci mrkvovy kolac, mléko / 1,3,7,8

e Stieda 30.4.2025

Svadina:  Dynovy toast, maslo, mozarella, ovoce / 1,7,11,13
Obéd: Hovézi vyvar s pismenky /1,3,9/ Veprfové na hfibkach, basmati ryze /1,7
Svacdina:  Zalabsky rohlik, maslo, vejce, zelenina /1,3,6,7

e Ctvrtek 1.5.2025

Svacina:

Obéd: STATNi SVATEK — MS ZAVRENA

Svacina:

e Patek 2.5.2025

Svacina:
Obéd:
Svacina:
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