
 

 

 

 Plán na období: 16. – 20.06.2025         

 Téma: Pojedeme na prázdniny. 
 

Komunikační kruh Pohybové aktivity Výtvarná činnost 

p
o

n
d

ěl
í 

 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Písnička „Myška tanečnice“ 

 Říkanka ,,Malý brouček 

 

 Rušná část „cvičení s 

kroužkem“ 

 Pohybová hra „Kočka a myš“ 

 Relaxace 

 

 Lodičky v moři – 

skládání papíru, 

barvení, lepení 

ú
te

rý
 

 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Opakování  písničky „Kočka leze 

dírou“ – doprovod s dřívky 

 Říkanka „Malý brouček“ 

 

 Rušná část - rozcvička, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Pohybová hra „S padákem“ 

 Relaxace 

 

 

 

 Návštěva ilustrátorky A. 

Popprové 

st
ře

d
a 

 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Opakování  písničky „Myška 

tanečnice“  

 Opakování říkanky „Malý brouček“ 

 

 Rušná část - rozcvička, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Pohybová hra „Nosíme 

zmrzlinu“ 

 Relaxace 

 

 

 Den se složkami IZS, 

stužkování předškoláků 

  

čt
vr

te
k 

 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Opakování písníčky „Myška 

tanečnice“ 

 Říkanka „Malý brouček“ 

 

 

 Barevná rozcvička s kroužky a 

míčky, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Relaxace 

 

 

 Nanuk – stříhání, lepení 

 

 

p
át

e
k 

 

 Přivítání a spočítání dětí 

 Opakování  písniček „Travička 

zelená“ a „Jaro už je tu“ – doprovod 

s dřívky a zobcovou flétnou 

 Opakování říkanky „Malý brouček“ 

 

 Rušná část - rozcvička, 

prohlubování fyzické zdatnosti 

 Překážková dráha 

 Relaxace 

 

 

 

 Zmrzlinový pohár – 

skládání barevných 

víček 


