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e Pondéli5.1.2026

Svacdina: Cornflakes s ¢okokulickama, mléko, ovoce /1,7
Obéd: Spenétovy krém /1,7/ Filé na kminég, $touchané brambory, tepld zelenina /4,7
Svacina: Uzlik Caesar, pomazankové maslo, zelenina / 1,7

e Utery 6.1.2026

Svacdina: Korn rohlik, maslo, mozzarella, zelenina /1,6,7
Obéd: Bramborovy krém /1,7,9/ Obalovany kvétak, mackany brambor, koprovy dip /1,3,7
Svacina: Vanilkové pokuseni, mléko / 1,3,7

e Stfeda 7.1.2026

Svacdina:  Kvaskovy chléb, veganska pastika, ovoce /1,6,11
Obéd: Kufeci vyvar s jahlami /9/ Koprova omacka s hovézim, houskovy knedlik /1,3,7
Svacdina:  Houska kolinska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

e Ctvrtek 8.1.2026

Svacina:  Celozrnny toast, lososova pomazanka, zelenina /1,4,6,7,11,13
Obéd: Hrstkova /1,9/ Sekana se susenymi rajéaty a ¢ervenou ¢ockou, vafeny brambor /1,3,7
Svacina: Piskoty s kakaovou smetanou, ovoce /1,3,7

e Patek 9.1.2026

Svacina:  Kukufiéné tyc¢inky, hummus ala Shrek, ovoce /1,11
Obéd: Kulajda /1,3,7/ Karlovarsky krati gulds, kolinka /1,3,7
Svacina: Korn rohlik, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10

EVROPSKA UNIE I}@r EVROPSKA UNIE PRAliA
Evropské strukturalni a investicni fondy Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy o b
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani Koeze | NGHO OP Praha — pél risstu CR A

Soukroma materska $kola Jahoda, Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14 JAHM\DA
tel.: 777 674 161, email: skolkaldjahoda.cz, www.jahoda.cz :

0%
NEZISKOVA ' ORGANIZACE



SKOLKA CERNY MOST

Y 4 Y 4

JIDELNICEK

()
foe0000y
9000

Jidelnicek

e Pondéli 12.1.2026

Svacina:  Bily jogurt, musli s ofechy, ovoce /1,7,8

Obéd: Brokolicovy krém /1,7/ Treska s kurkumou na masle, $stouchany brambor, teplad zelenina
/4,7

Svatina:  Zitny chléb, erstvy syr, zelenina /1,7

Utery 13.1.2026

Svacina:  Knackebrot, bylinkova luéina, ovoce /1,7
Obéd: Cesnekovy krém /1,7/ Cocka na kyselo, sazené vejce, okurka /1,3,10
Svadina:  Domadci makovec, mléko /1,3,7

e Stfeda 14.1.2026

Svacéina:  Korn rohlik, riccota, ovoce /1,6,7

Obéd: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1,3,9/ Americké livance, skoficovy cukr,
zakysana smetana/1,3,7

Svacdina: Houska Bandur, bulharska pomazanka, zelenina /1,6,7,10

e Ctvrtek 15.1.2026

Svacina: Kvaskovy chléb, maslo, eidam, zelenina /1,7
Obéd: Z Cervené Cocky a rajc¢at /1/ Hamburska kyta, houskovy knedlik /1,3,7,9,10
Svacina: Ovesna kase se Svestkami a skofici /1,7

e Patek 16.1.2026

Svacina: Dyriovy toast, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7,11,13

Obéd: Vegetarianska guldsovka se sdjou /1,6/ Chicken korma, basmati ryze /1,7,8,
Svacina: Houska Natura, maslo, Sunka, zelenina /1,7
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e Pondéli 19.1.2026
Svacdina:  Musli s ovocem, mléko /1,7,8
Obéd: Rajska s téstovinovou ryzi /1,3,7/ Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor

/1,3,4,7,11
Svacina:  Houska kolinska, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10

e Utery 20.1.2026

Svacina:  Kvaskovy chléb, makrelova pomazanka, zelenina /1,4,7

Obéd: Zeleninovy krém s ¢ervenou fepou /1,7,9/ Gnocchi s tomatovou omackou s hlivou
ustfi¢nou /1

Svacina: Kolac vazany s tvarohovou naplni, mléko / 1,3,7

e Stfeda 21.1.2026

Svacdina:  Knackebrot, hraskova pomazanka s matou, ovoce /1,7
Obéd: Bors¢ /1,9/ Sekana s quinoou, bramborova kase, okurka / 1,3,7,10
Svacina: Houska Bandur, pomazanka z pe¢eného kurete, zelenina /1,7,

e Ctvrtek 22.1.2026

Svacina: Svétly toast, pomazanka zeleninova ala humr, zelenina /1,6,7,9
Obéd: Hrachova /1,7/ Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik / 1,3,7,9
Svacina: Jahodovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7,8

e Patek 23.1.2026

Svatina:  Zalabsky rohlik, pomazanka , Smoula“ s vodnici, ovoce /1,6,7

Obéd: Cesnekova svejcem a bramborem /3/ Holandsky fizek, bramborova kase, okurka
/1,3,7,10

Svatina:  Zitny chléb, maslo, $unka, zelenina /1,7
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e Pondéli 26.1.2026

Svadina:  Pribinacek, ovoce /1,7,8
Obéd: Mrkvickovy krém se zdzvorem /1,7,9/ Dribeizi rizoto, syr, okurka /7,9,10
Svacina:  Houska Natura, brokolicova pomazanka, zelenina /1,7

o Utery 27.1.2026

Svacina:  Kvaskovy chléb, turidkova pomazanka, zelenina /1,4,7

Obéd: Bramborova s ovesnymi vlockami /1,9/ Veprové vypecky, Spenat, bramborové Spaliky
/1,3

Svacina:  Domdci jableény stradl, mléko / 1,3,7

e Stieda 28.1.2026

Svacdina:  Korn rohlik, mrkvi¢kova pomazanka, ovoce /1,6,7
Obéd: Kufeci vyvar s téstovinou /1,3,9/ Spagety POMODORO, mozzarella / 1,3,7
Svacina: Houska Bandur, maslo, vejce, zelenina /1,3,6,7

e Ctvrtek 29.1.2026

Svacina: Oslava narozenin — Svédské stoly (syry, Sunka, ovoce, zelenina....)
Obéd: Cockova pomazanka /1/ Kureci fizecky, bramborova kase / 1,3,7
Svacina: RyZova kase se Svestkami, ovoce /1,7

e Patek 30.1.2026

Svacdina:  Kukufiény ty¢inky, hummus ala svitkova, ovoce /1,9,11
Obéd: Selska zelacka /1,7/ Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik /1,3,7,9,10
Svatina:  Zitny chléb, maslo, ¢edar, zelenina /1,7
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